36.PZLA 36. PZLA Mistrzostwa Polski U23 ,1

MISTRZOSTWA POLSKI U23

om0 cimweAzy LUBLIN, 23-30 czerwea 2019
LUBLIN, 29-30 CZERWCA 2019
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PROGRAM MINUTOWY
19.06:30 o Kkrencs T o

ikbhs Skok o tyczce meiczyzn
iiEET Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)
iAil Skok w dal mezczyzn

1A 400 m pt kobiet Serie (2)

icHil Rzut dyskiem kobiet (1kg)

(cHils 400 m pt mezczyzn Serie (2)

ictel 800 metrow kobiet Serie (2)

(e 800 metrow mezczyzn Serie (2)

i1 Skok wzwyz mezczyzn

(2508 200 metrow kobiet Serie (3)

(5P 200 metrow mezczyzn Serie (3)

vl Skok w dal kobiet

(H0E 3000 m przeszkody kobiet Serie (1)

5k Rzut miotem meizczyzn (7.26kg)

(3008 3000 m przeszkody mezczyzn Serie (1)

il 4x100 metrow kobiet Serie (1)

(HEl 4x100 metréw mezczyzn Serie (1)

(R 4x400 metrow kobiet Serie (1)

() 4x400 metréw mezczyzn Serie (2)
Legenda: w nawiasach podano ilos¢ serii, awans do finatu Strona 121 19-06-30 16:36:43
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36.PZLA

MISTRZOSTWA POLSKI U23

LUBLIN, 29-30 CZERWCA 2019

36. PZLA Mistrzostwa Polski U23

LUBLIN, 29-30 czerwca 2019

KOMUNIKAT KONCOWY

’ -
100 metréw mezczyzn (PK)
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Min. ME U23(U23) 10.50 Givle (SWE) 19-07-11
Min. ME U20(U20) 10.65 Boras (SWE) 19-07-18

R L

Start: 19-06-29 14:02:04

Bieg 1/2 Wiatr: +3.7 m/s

T 4 413 Arturzaczek 89-02-28 O AZS Poznar(WP) 0136 10.46

[0 3 422 Patryk KRUPINSKI 98-10-09 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0163 10.88
7 414 Michat LAWRUSZKO 96-09-04 AZS UMCS Lublin(LU) 0210 11.05
6 420 Michat BRYL 97-10-27 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 0183 11.09
5 421 Piotr KUZAK 97-04-13 MCKiS Jaworzno(SL) 0122 1111
8 88 Bartosz LITWINEK 98-07-29 KS AZS-AWF Biafa Podlaska(LU) 0203 11.21

) Start: 19-06-29 14:06:54

Bieg z/z Wiatr: +2.7 m/s

T 4 119 MateuszJEwutA 98-07-23 KU AZS PWSZw Tarnowie(MA) 0142 11.06

[0 5 202 MichatSALA 97-05-13  KSAZS AWF Krakéw(MA) 0161 11.45
3 405 Mitosz PODSIADLY 03-01-07 AZS UMCS Lublin(LU) 0101 11.84
6 404 Marek PANASIUK 01-07-13 AZS UMCS Lublin(LU) 0196 11.87

Wyniki konkurencji

i |5 i o baur Mblvo) e |

1 Bieg 1 1  Artur ZACZEK 89-02-28 OSAZS Poznan 10.46
2 Biegl 2  Patryk KRUPINSKI 98-10-09 KS AZS AWF Wroctaw 10.88
3 Bieg 1 3 Michat tAWRUSZKO 96-09-04 AZS UMCS Lublin 11.05
4 Bieg 2 1 Mateusz JEWULA 98-07-23 KU AZS PWSZ w Tarnowie 11.06
5 Biegl 4  Michat BRYL 97-10-27 KU AZS PWSZw Tarnowie 11.09
6 Bieg 1 5  Piotr KUZAK 97-04-13 MCKiS Jaworzno 11.11
7 Biegl 6 Bartosz LITWINEK 98-07-29 KS AZS-AWF Biata Podlaska 11.21
8 Bieg 2 2 Michat SALA 97-05-13 KS AZS AWF Krakdéw 11.45
9 Bieg 2 3 Mitosz PODSIADLY 03-01-07 AZS UMCS Lublin 11.84
10 Bieg 2 4 Marek PANASIUK 01-07-13 AZS UMCS Lublin 11.87
400 metréw meiczyzn (PK)
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Seville 99-08-24
Rekord Polski(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy 02-06-22
Min. ME U23(U23) 46.95 Givle (SWE) 19-07-11
Min. ME U20(U20) 47.70 Boras (SWE) 19-07-18

R o

Start: 19-06-29 14:26:56
Bieg 1/1
6 409 Tomasz SYCH 97-04-20 AZS £6dz(LD) 0.193 50.81
n 7 408 Emil ZIAREK 02-0424 AZS UMCS Lublin(LU) 0158 51.20 PB
[ 1| 8 406 MifoszJANCZARA 03-06-30 AZS UMCS Lublin(LU) 0183 5150 PB
4 412 Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22  AZS UMCS Lublin(LU) 0233 5187
E 2 407 Bartosz ADAMEK 02-10-07 AZS UMCS Lublin(LU) 0176 55.78
3 272 Grzegorz KOTOWSKI 87-12-08 AZS UMCS Lublin(LU) DNS
. 5 417 AndrzejJAROS 90-07-19 AZS UMCS Lublin(LU) DNS

Strona 1
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Pchniecie kulg kobiet (4kg)

Rekord Polski(U23)
Min. ME U23(U23)

15.50

18.44 WOLSKA Matgorzata

ZAWISZA Bydgoszcz

Sopot
Gavle (SWE)

87-07-25
19-07-11

R T

Start: 19-06-29 14:00:00
Koniec: 19-06-29 14:34:00

[T 2 148 Maja SLEPOWRONSKA 98-12-02 AZS-AWF Warszawa(MZ) 16.17  PB 25
8 256 Karolina URBAN 98-10-20 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 14.56 SB 21
9 164 Barbara FLISEK 99-11-17 OKS Start Otwock(MZ) 13.88 18

[ 7 193 EwaMIREK 97-04-21 KSAZS AWF Krakow(MA) 13.80 PB 16
5 129 Natalia CISICKA 98-07-16 AZS-AWF Warszawa(MZ) 13.12 PB 14
1 236 Magda SIENKO 99-01-27 KS Podlasie Biatystok(PD) 12.45 SB 12

7 3 146 Matgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 12.02 10
8 6 27 Michalina WROBLEWSKA 99-04-02 LKS Gérnik Watbrzych(DS) 11.90 8
[ 4 167 JoannaHAIDROWSKA 99.0828 RLTL ZTE Radom(M2) DNs
| 1l 1] [\ \%

Maja SLEPOWRONSKA 15.06 15.96 15.75 x x 1617

Karolina URBAN 14.22 X X X X 14.56

Barbara FLISEK 13.63 X X 13.20 13.25 13.88

Ewa MIREK 13.30 13.10 13.80 13.36 X 13.04

Natalia CISICKA 11.69 12.52 X X 13.12

Magda SIENKO x 1220 x 11.87 12.45 12.06

Matgorzata SATULA 12.02 12.01 X X X

Michalina WROBLEWSKA 10.51 11.48 11.90 11.84 X 11.78

Joanna HAJDROWSKA

’ L

400 metréw kobiet (PK)

Rekord Polski(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal 76-07-29

Rekord Polski(U23) 51.31* WYCISZKIEWICZ Patrycja Olimpia Poznan Beijing (CHN) 15-08-24

Min. ME U23(U23) 53.80 Givle (SWE) 19-07-11

Min. ME U20(U20) 54.50 Boras (SWE) 19-07-18

R o

Start: 19-06-29 14:41:27

Bieg 1/1
[T s 403 JuliakorzucH 95-12-27 MKS-MOS Plomieri Sosnowiec(SL) ~ 0.170 54.41  PB
4 410 Alia WRONA 96-01-11 AZS UMCS Lublin(LU) 0211 54.56
E 6 411 lustyna DZIEDZIC 00-02-23 AZS UMCS Lublin(LU) 0157 5834 SB
7 418 Justyna BAJIKOWSKA 02-08-13 MKS Zak Biata Podlaska(LU) 0.273 60.39
E 8 415 KatarzynaKOCOT 01-09-20 AZS UMCS Lublin(LU) 0233 6115 PB
6 2 416 Monika PASNIK 01-11-12 AZS UMCS Lublin(LU) 0230 62.73
1 417 Aleksandra MIRON 00-09-15 AZS UMCS Lublin(LU) 0.200 64.34
R Lena SUCHOWOLAK 05-02-22 UKS Filipides Teresin(M2) DNS
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Rzut oszczepem kobiet (600)

Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U23)
Rekord Polski(U23)
Min. ME U23(U23)

67.11* ANDREJCZYK Maria

64.08* ANDREJCZYK Maria

61.48* WITEK Marcelina
60.75 MROWKA Monika

LLKS Haricza Suwatki
LUKS Haricza Suwatki
SKLA Sopot

AZS-AWF Wroctaw

53.00

Rio de Janeiro (BRA) 16-08-16
Warszawa
Ztocieniec
Biata Podlaska

Gavle (SWE)

16-05-21
16-04-30
01-06-02

19-07-11

R T

Start: 19-06-29 13:40:00
Koniec: 19-06-29 14:40:00

[P 7 353 KiaudiaMARUSZEWSKA 97-08-28 KSAZS UWM Olsztyn(WN) 53.52 25
[0 4 254 Aleksandra OSTROWSKA 97-12-19 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 5080 B 21
9 94 Julia SZAtAS 98-10-24 AZS-AWF Gorzéw(LB) 48.80 SB 18
2 4 Julia CHUDA 97-08-29 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 46.77 SB 16
3 167 Joanna HAJDROWSKA 99-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 43.96 14
8 66 Magdalena BAJOR 99-01-13  AZS UMCS Lublin(LU) 43.03 12
7 5 273 Magdalena ADAMASZEK 98-07-17 AZS-AWF Katowice(SL) 40.88 10
8 1 355 Patrycja ADAMCZYK 99-05-19 KS Polonia Pastek(WN) 39.47 8
6 360 Natalia KALICKA 98-05-16 MKL Szczecin(ZP) 36.54
10 160 Gabriela PAWLOWSKA 99-04-16 OKS Skra Warszawa(MZ) 32.14
| 1l 1] [\ \% \|
Klaudia MARUSZEWSKA 53.52 X X X 51.72 52.86
Aleksandra OSTROWSKA 46.83 45.50 X 47.26 48.84 50.80
Julia SZALAS 44.28 46.36 48.80 X X 43.96
Julia CHUDA 44.48 45.59 46.77 X 43.46 X
Joanna HAJDROWSKA 40.73 X 42.53 43.96 X X
Magdalena BAJOR 41.57 43.03 42.37 X 38.08 X
Magdalena ADAMASZEK 40.88 X X X X X
Patrycja ADAMCZYK 38.37 37.29 38.47 36.40 39.47 37.85
Natalia KALICKA 36.29 36.54 X
Gabriela PAWLOWSKA X X 32.14
7o .
Trdéjskok mezczyzn
Rekord Polski(U23) 17.11(+1.1) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Warszawa 86-06-17
Min. ME U23(U23) 15.80 Givle (SWE) 19-07-11
Mieisce| T/tp [Numermig inazwisko [ Dataur. [ub(wo) [ Wynik |
Start: 19-06-29 13:50:00
Koniec: 19-06-29 14:50:00
T 3 270 Grantszaiek 98-05-01 SKLA Sopot(PM) 15.20 25 25
8 290 Bartosz SWIERCZYNA 98-02-09 AZS-AWF Katowice(SL) 15.11 +4.0 21
7 252 Piotr MANCZUK 98-04-25 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 14.76 SB +1.9 18
6 10 Barttomiej KOPEC 97-12-03  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 14.57 +3.7 16
1 112 Wiktor WALECKI 97-07-24 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 14.45 +5.4 14
6 5 239 Przemystaw LtYSKAWY 99-01-13  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 14.42 +2.3 12
7 2 41 Vincent MAREK 98-03-02 BKS Bydgoszcz(KP) 13.58 +3.5 10
n 9 237 Mateusz KONSTANTY 98-11-12 LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 12.75 +4.2 8
[ 4 56 Mitosz DZIEDZIECH 99-05-18 GKS Olimpia Grudziadz(KP) NM

Strona 3

Druk: 19-06-30 16:36:08

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka

LUBLIN 2019

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

AV,

Z ~ domtel-sport.pl

oy

systemy pomiaru czasu

<
ORLEN

~ (ubflin 2

MIASTO INSPIRAC]I

aF

. Sgkecie

4 ' umcs

NESTLE for
HEALTHIER KIDS @

&

4movE W:mf

[TIvIP]
SPORT

Imm-

ke

Ministerstwo
Sportu i Turystyki



| I 1] \% Vv \

Grant SZALEK X 15.20 - - - X
+3.9 +2.5 - - - +4.5
Bartosz SWIERCZYNA 15.11 14.92 X 14.27 - X
+4.0 +3.9 +1.7 +1.4 - +4.0
Piotr MANCZUK 14.43 14.76 X X 14.49 X
+1.6 +1.9 +3.3 +0.5 +3.1 +1.9
Barttomiej KOPEC 14.01 X 14.57 X 14.21 14.54
+2.4 +2.2 +3.7 +2.5 +1.5 +3.8
Wiktor WALECKI X 13.99 13.98 13.66 12.09 14.45
+1.5 +4.7 +1.6 +1.9 +3.5 +5.4
Przemystaw tYSKAWY 13.86 14.29 14.04 14.33 X 14.42
+3.0 +2.7 +4.8 +1.7 +1.3 +2.3
Vincent MAREK 13.09 13.32 13.58 X 13.13 X
+2.1 +2.5 +3.5 +4.0 +3.3 +3.3
Mateusz KONSTANTY 12.75 X X X X r
+4.2 +2.6 +2.0 -0.3 +3.6 -
Mitosz DZIEDZIECH X X r
+4.9 +3.6 -

100 metrow mezczyzn

Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakéw Biata Podlaska 06-05-27
Min. ME U23(U23) 10.50 Gavle (SWE) 19-07-11

e

Start: 19-06-29 15:20:15

Bleg 1/3 Wiatr: +3.5 m/s
“ 2 325 Jakub GAtANDZIEJ 97-03-17 O0SAZS Poznan(WP) 0.163 10.49 Q
3 17 Bartosz SIUDEK 98-04-29 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.158 10.57 Q
E 5 275 Adam BURDA 99-06-10 AZS-AWF Katowice(SL) 0.128 10.58 q
1 306 Przemystaw KOZtOWSKI 98-01-22 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 0.174 10.67
E 8 28 Damian SZTEJKOWSKI 99-03-10 LKS Polkowice(DS) 0.173 10.75
6 7 220 Krzysztof MICHALOWICZ 99-08-27 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OPp.209 10.76
4 334 Mateusz SIUDA 98-05-05 0S$ AZS Poznan(WP) 0.198 10.94
n 6 158 Karol GAJEWSKI 99-08-31 OKS Skra Warszawa(MZ) 0.178 11.03

Start: 19-06-29 15:25:46

Bieg 2/3 Wiatr: +4.8 m/s
T 3 207 tukasz2ak 97-05-31 KSAZS AWF Krakéw(MA) 0170 1043 Q
6 303 Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 0.123 1049 Q
E 8 294 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice(SL) 0142 1054 g
7 338 Jézef WOSICKI 97-12-28 0$ AZS Poznari(WP) 0.162 10.65
E 2 61 Adam LEWANDOWSKI 97-07-22 MKL Torun(KP) 0.148 10.71
1 5 354 Dominik SMOSARSKI 99-09-12  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 0149 10.73
7 4 163 Jacek ZAWADZKI 97-09-23 OKS Skra Warszawa(MZ) 0.124 10.76
1 300 Piotr KUZAK 97-04-13 MCKiS Jaworzno(SL) 0.164 11.04

Start: 19-06-29 15:32:57

Bieg 3/3 Wiatr: +1.8 m/s
[T 3 320 AdamBALCEREK 98-01-11 0% AZS Poznan(WP) 0224 1055 Q
n 6 59 Adrian BRZEZINSKI 98-08-24 MKL Torun(KP) 0.195 10.58 Q

5 328 Eryk HAMPEL 97-12-03 0S$AZS Poznan(WP) 0.179 10.61 SB
ﬂ 2 278 Pawet DZIDA 99-04-13 AZS-AWF Katowice(SL) 0.145 10.74 =PB

4 345 Szymon KROLIKOWSKI 99-09-03 UKS Achilles Leszno(WP) 0.167 10.86 SB
B 7 302 Marcin GIBAS 99-06-20 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 0.278 10.87

7 1 248 Tomasz CEGIELSKI 98-05-23 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 0.253 11.07
8 100 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS £6dz(LD) 0.267 11.14
Strona 4 Druk: 19-06-30 16:36:08
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Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 tukaszZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakéw 10.43 Q
2 Bieg2 2 Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice 10.49(481) Q
3 Biegl 1 Jakub GAXANDZIE) 97-03-17 OSAZS Poznan 10.49(490) Q
4 Bieg 2 3 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice 10.54 q
5 Bieg3 1 Adam BALCEREK 98-01-11 OSAZS Poznan 10.55 Q
6 Biegl 2  Bartosz SIUDEK 98-04-29 KS AZS AWF Wroctaw 10.57 Q
7 Bieg3 2  Adrian BRZEZINSKI 98-08-24 MKL Torun 10.58(572) Q
8 Biegl 3 Adam BURDA 99-06-10 AZS-AWF Katowice 10.58(579) q
9 Bieg3 3  Eryk HAMPEL 97-12-03 OS AZS Poznan 10.61 SB
10 Bieg2 4  Jézef WOSICKI 97-12-28 OS AZS Poznan 10.65
11 Biegl 4  Przemystaw KOZLOWSKI 98-01-22 TL Pogori Ruda Slaska 10.67
12 Bieg 2 5 Adam LEWANDOWSKI 97-07-22 MKL Torun 10.71
13 Bieg2 6 Dominik SMOSARSKI 99-09-12 KS AZS UWM Olsztyn 10.73
14 Bieg3 4 Pawet DZIDA 99-04-13 AZS-AWF Katowice 10.74 =PB
15 Biegl 5 Damian SZTEJKOWSKI 99-03-10 LKS Polkowice 10.75
16 Biegl 6  Krzysztof MICHALOWICZ 99-08-27 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 10.76(756)
16 Bieg2 7 Jacek ZAWADZKI 97-09-23 OKS Skra Warszawa 10.76(756)
18 Bieg3 5 Szymon KROLIKOWSKI 99-09-03 UKS Achilles Leszno 10.86 SB
19 Bieg3 6  Marcin GIBAS 99-06-20 MKS Czechowice-Dziedzice 10.87
20 Bieg 1 7  Mateusz SIUDA 98-05-05 OS AZS Poznan 10.94
21 Biegl 8  Karol GAJEWSKI 99-08-31 OKS Skra Warszawa 11.03
22 Bieg2 8  Piotr KUZAK 97-04-13 MCKiS Jaworzno 11.04
23 Bieg3 7 Tomasz CEGIELSKI 98-05-23 AZS-AWFiS Gdarisk 11.07
24 Bieg 3 8 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS tddi 11.14
Skok o tyczce kobiet
Rekord Polski(U23) 4.62 PYREK Monika LECHIA Gdarisk London 02-08-23
Min. ME U23(U23) 4.15 Gavle (SWE) 19-07-11

R

Start: 19-06-29 13:30:00
Koniec: 19-06-29 15:25:00

[T 2 258 AgnieszkakAszUBA 98-08-31 KL Gdynia(PM) 3.90 25
5 267 Milena LIPINSKA 99-03-05 Osrodek Skoku o Tyczce Gdarisk(PM) 3.80 =PB 21
1 269 Emilia KUSY 98-12-09 SKLA Sopot(PM) 3.70 18
[ 3 309 Agata PUCHAtKA 97-04-03 UK Olimp Mazaricowice(SL) 3.60 16
8 16 Julia RYCZAK 99-01-30 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 3.60 14
6 159 Agnieszka MACIAK 98-05-04 OKS Skra Warszawa(MZ) 3.50 12
7 7 199 Katarzyna MIREK 98-04-27 KS AZS AWF Krakéw(MA) 3.40 PB 10
8 4 310 Dominika SWIERKOT 99-05-16  UKS Olimp Mazaricowice(SL) 3.20 =SB 8
280 3.00 320 340 350 360 370 3.80 390 395 4.00 4.05
Agnieszka KASZUBA - - - - - o o o X0 - - XXX
Milena LIPINSKA - - - o o X0 X0 X0 XXX
Emilia KUSY - - - X0 o o o XX- X
Agata PUCHALKA - - o o - o XXX
Julia RYCZAK - - - - X0 XX0 XXX
Agnieszka MACIAK - - o X0 o XXX
Katarzyna MIREK o o o XX0 XXX
Dominika SWIERKOT - o o XXX
Strona 5 Druk: 19-06-30 16:36:09
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100 metrow kobiet

Rekord Polski(U23) 11.18*(+0.5) SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Chorzéw 19-06-16
Rekord Polski(U23) 11.19(1.8) JANOTA Jolanta START Lublin Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.19(+1.2) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico 68-10-15
Min. ME U23(U23) 11.75 Givle (SWE) 19-07-11

R o

Start: 19-06-29 15:42:48

Bieg 1/2 Wiatr: +2.3 m/s
[T 4 169 MartynakoTwia 99-01-13 RLTL ZTE Radom(M2) 0139 1152 Q
3 53 Natasza WEILAND 97-05-30 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.123 11.79 Q
E 2 255 Olga PIETRZAK 98-12-16  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.144 11.86 Q
5 15 Alicja RAJEWSKA 99-03-08  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.165 1195 g
E 6 141 Justyna PALUCH 97-02-28 AZS-AWF Warszawa(MZ) 0.249 12.07
6 7 358 Wiktoria GRZYB 97-10-14 MKL Szczecin(ZP) 0.113 12.07
1 194 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.205 12.41
[l 8 276 larysaCIESIELSKA 98-10-17 AZS-AWF Katowice(SL) 0157 12.72
. Start: 19-06-29 15:49:20
Bieg 2/2 Wiatr: +3.8 m/s
T 6 232 MarlenaGoLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 0187 1159 Q
5 13 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.154 11.79 Q
E 1 311 Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita(WP) 0.164 11.82 Q
7 337 Marcelina WINKOWSKA 98-07-30 0S$ AZS Poznan(WP) 0.184 11.85 q
E 4 142 Paulina PALUCH 98-12-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) 0.195 11.96
6 2 282 Weronika KANTOR 99-06-14 AZS-AWF Katowice(SL) 0.214 12.26
3 197 Magdalena MIEKINSKA 99-10-05 KS AZS AWF Krakédw(MA) 0.174 12.26
[ 8 243 Angelika KWIATKOWSKA 98-06-19 MKS Juvenia Biatystok(PD) 0167 12.34

Wyniki konkurencji

i | b i | daur Mbloo) e |

1 Biegl 1 Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom 11.52 Q
2 Bieg2 1 Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok 11.59 Q
3 Biegl 2  Natasza WEILAND 97-05-30 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 11.79(781) Q
4 Bieg2 2 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw 11.79(783) Q
5 Bieg2 3  Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita 11.82 Q
6 Bieg2 4  Marcelina WINKOWSKA 98-07-30 OS AZS Poznan 11.85 q
7 Bieg 1 3 OlgaPIETRZAK 98-12-16 AZS-AWFiS Gdarisk 11.86 Q
8 Biegl 4  Alicja RAJEWSKA 99-03-08 KS AZS AWF Wroctaw 11.95 q
9 Bieg 2 5  Paulina PALUCH 98-12-03 AZS-AWF Warszawa 11.96
10 Biegl 5 Justyna PALUCH 97-02-28 AZS-AWF Warszawa 12.07(062)
11 Biegl 6  Wiktoria GRZYB 97-10-14 MKL Szczecin 12.07(065)
12 Bieg2 6 Weronika KANTOR 99-06-14 AZS-AWF Katowice 12.26(254)
13 Bieg2 7 Magdalena MIEKINSKA 99-10-05 KS AZS AWF Krakéw 12.26(256)
14 Bieg2 8  Angelika KWIATKOWSKA 98-06-19 MKS Juvenia Biatystok 12.34
15 Biegl 7 Karolina KOZLtOWSKA 97-01-09 KS AZS AWF Krakéw 12.41
16 Biegl 8 Larysa CIESIELSKA 98-10-17 AZS-AWF Katowice 12.72
400 metrow mezczyzn
Rekord Polski(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy 02-06-22
Min. ME U23(U23) 46.95 Givle (SWE) 19-07-11
e R
Start: 19-06-29 16:03:30
Bieg 1/3
4 124 Patryk PAWLOWSKI 97-09-12 ULKS MOSIR Sieradz(LD) 0.179 49.22 PB
n 5 361 Rafat tAKOMIEC 98-06-14 MKL Szczecin(ZP) 0.156 49.90
6 329 Szymon JAKUBOWSKI 97-03-26  0$ AZS Poznan(WP) 0.141 50.02
ﬂ 3 106 Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczéw(LD) 0.179 50.14
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[ 7 211 michat opocki 98-09-13 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 0.188 51.94
L 2 69 Karol KANIA 98-02-20 AZS UMCS Lublin(LU) 0255 DNF
Start: 19-06-29 16:10:38
Bieg 2/3
[P 5 339 Amadeusz ZDROJEWSKI 98-10-09 S AZS Poznar(WP) 0215 4828 B
6 333 Jakub OLEJNICZAK 97-02-27 0S$ AZS Poznan(WP) 0.249 48.70 PB
E 7 31 Radostaw MACIAG 99-12-14 WKS Slask Wroctaw(DS) 0.195 48.72 SB
8 50 Mateusz SIERADZKI 97-06-12 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.172 49.22 SB
E 4 36 Antoni WALICKI 99-12-22  WKS Slask Wroctaw(DS) 0.162 49.47
6 3 244 Mateusz KWIATKOWSKI 99-06-03 MKS Juvenia Biatystok(PD) 0.209 49.63
2 19 Artur STOPA 99-09-23  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.261 50.54
Start: 19-06-29 16:18:10
Bieg 3/3
4 37 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14 WKS Slask Wroctaw(DS) 0.145 47.06
n 3 67 Maciej HOtUB 98-01-30 AZS UMCS Lublin(LU) 0.169 47.34
5 118 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23 RKS £6dz(LD) 0.180 47.92
ﬂ 7 72 Cezary MIROStAW 97-05-08 AZS UMCS Lublin(LU) 0.168 47.98
6 322 Mikotaj BUZALA 98-04-17 0S$ AZS Poznan(WP) 0.192 48.37
B 8 245 Maksymilian KLEPACKI 98-11-14 UKS 19 Bojary Biatystok(PD) 0.180 48.53
7 2 336 Adrian WESELA 98-11-15 0S$ AZS Poznan(WP) 0.225 48.77
1 105 Mateusz WOICIK 98-08-07 AZS t8d4(LD) 0.133 49.22
Wyniki konkurencji
(i | 6o niiramiko | Dataur Kbl i
1 Bieg3 1 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14 WKS S$lask Wroctaw 47.06 25
2 Bieg 3 2 Maciej HOtUB 98-01-30 AZS UMCS Lublin 47.34 21
3 Bieg 3 3 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23 RKS t6dz 47.92 18
4 Bieg3 4  Cezary MIROStAW 97-05-08 AZS UMCS Lublin 47.98 16
5 Bieg2 1 Amadeusz ZDROJEWSKI 98-10-09 OS AZS Poznan 48.28 SB 14
6 Bieg3 5 Mikotfaj BUZALA 98-04-17 OSAZS Poznan 48.37 12
7 Bieg3 6  Maksymilian KLEPACKI 98-11-14 UKS 19 Bojary Biatystok 48.53 10
8 Bieg2 2  Jakub OLEJNICZAK 97-02-27 OSAZS Poznan 48.70 PB 8
9 Bieg2 3 Radostaw MACIAG 99-12-14 WKS S$lask Wroctaw 48.72 SB
10 Bieg3 7  Adrian WESELA 98-11-15 OSAZS Poznan 48.77
11 Bieg3 8 Mateusz WOICIK 98-08-07 AZS tédz 49.22
12 Bieg2 4  Mateusz SIERADZKI 97-06-12 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 49.22(216) SB
13 Bieg 1 1  Patryk PAWLOWSKI 97-09-12 ULKS MOSIR Sieradz 49.22(217) PB
14 Bieg2 5  Antoni WALICKI 99-12-22 WKS S$lask Wroctaw 49.47
15 Bieg2 6 Mateusz KWIATKOWSKI 99-06-03 MKS Juvenia Biatystok 49.63
16 Biegl 2  RafattAKOMIEC 98-06-14 MKL Szczecin 49.90
17 Bieg 1 3 Szymon JAKUBOWSKI 97-03-26 OSAZS Poznan 50.02
18 Biegl 4 Benedykt BARYS 97-02-01 LKS Omega Kleszczow 50.14
19 Bieg 2 7  Artur STOPA 99-09-23 KS AZS AWF Wroctaw 50.54
20 Biegl 5 Michat OPOCKI 98-09-13 KU AZS PWSZ w Tarnowie 51.94
Bieg1 DNF Karol KANIA 98-02-20 AZS UMCS Lublin DNF
400 metrow kobiet
Rekord Polski(U23) 51.31* WYCISZKIEWICZ Patrycja Olimpia Poznan Beijing (CHN) 15-08-24
Min. ME U23(U23) 53.80 Givle (SWE) 19-07-11
e R N
Start: 19-06-29 16:26:24
Bieg 1/2
[T 3 251 Agata KOLAKOWSKA 97-08-02 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0260 5545 PB
[ 0| 4 188 JustynaBRYZEK 98-07-09  KS AZS AWF Krakow(MA) 0174 55.79
5 214 Katarzyna MARTYNA 98-10-25 WKS Wawel Krakdw(MA) 0.160 55.95 SB
ﬂ 8 293 Natalia WEGLARZ 98-01-17 AZS-AWF Katowice(SL) 0.194 56.83 SB
[ 6 11 NataliaKORCZUK 98-10-15 KSAZS AWF Wroctaw(DS) 0.184 57.18
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77 2 182 Magdalena SAMORDAK 98-09-22  UKS Miodzik Warszawa(M2) 0348 58.12
1 234 Natalia MARKOWSKA 99-03-31 KS Podlasie Biatystok(PD) 0.244 58.12
7 274 Marta ANDRYCHOWICZ 99-02-27 AZS-AWF Katowice(SL) 0.138 DNF

Start: 19-06-29 16:33:24

Bieg 2/2
4 7 Natalia KACZMAREK 98-01-17 KSAZS AWF Wroctaw(DS) 0.251 53.60
H 7 284 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 AZS-AWF Katowice(SL) 0.252 54.20 SB
6 23 Natalia WIDAWSKA 99-12-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.134 54.69
ﬂ 3 192 Marharyta KACHANAVA 99-02-01 KS AZS AWF Krakédw(MA) 0.123 55.19
5 287 Nikoletta MISTERKA 97-09-19 AZS-AWF Katowice(SL) 0.208 55.48
ﬂ 8 189 Karolina CUBER 97-05-20 KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.145 56.18
7 2 308 NataliaZAWRONEK 99-02-26 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 0.234 56.78
1 2 Weronika CHOJKA 97-06-19 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.196 57.19

Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Natalia KACZMAREK 98-01-17 KS AZS AWF Wroctaw 53.60 25
2 Bieg 2 2 Karolina tOZOWSKA 99-05-28 AZS-AWF Katowice 54.20 SB 21
3 Bieg2 3  Natalia WIDAWSKA 99-12-15 KS AZS AWF Wroctaw 54.69 18
4 Bieg2 4  Marharyta KACHANAVA 99-02-01 KS AZS AWF Krakéw 55.19 16
5 Bieg 1 1  Agata KOLAKOWSKA 97-08-02 AZS-AWFiS Gdarisk 55.45 PB 14
6 Bieg2 5 Nikoletta MISTERKA 97-09-19 AZS-AWF Katowice 55.48 12
7 Bieg 1 2 Justyna BRYZEK 98-07-09 KS AZS AWF Krakdéw 55.79 10
8 Biegl 3  Katarzyna MARTYNA 98-10-25 WKS Wawel Krakéw 55.95 SB 8
9 Bieg2 6 Karolina CUBER 97-05-20 KS AZS AWF Krakéw 56.18
10 Bieg2 7  NataliaZAWRONEK 99-02-26 TL Pogori Ruda Slaska 56.78
11 Biegl 4  Natalia WEGLARZ 98-01-17 AZS-AWF Katowice 56.83 SB
12 Biegl 5 Natalia KORCZUK 98-10-15 KS AZS AWF Wroctaw 57.18
13 Bieg2 8 Weronika CHOJKA 97-06-19 KS AZS AWF Wroctaw 57.19
14 Biegl 6 Magdalena SAMORDAK 98-09-22 UKS Mtodzik Warszawa 58.12(113)
14 Biegl 6  Natalia MARKOWSKA 99-03-31 KS Podlasie Biatystok 58.12(113)
Biegl DNF Marta ANDRYCHOWICZ 99-02-27 AZS-AWF Katowice DNF
Rzut miotem kobiet (4kg)
Rekord Polski(U23) 72.74* KOPRON Malwina 0$ AZS Poznarni Biatystok 16-06-01
Rekord Polski(U23) 72.60 SKOLIMOWSKA Kamila ~ WARSZAWIANKA Bydgoszcz 02-06-08
Min. ME U23(U23) 62.00 Gévle (SWE) 19-07-11

R e

Start: 19-06-29 15:37:00
Koniec: 19-06-29 16:27:00

25
21
18
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2 85 Aleksandra SMIECH 97-10-02 KS Agros Zamos¢(LU) 64.00
H 4 346 Patrycja MACIEJEWSKA 99-06-01 UKS Achilles Leszno(WP) 61.00

3 138 Kinga tEPKOWSKA 97-04-30 AZS-AWF Warszawa(MZ) 60.39
ﬂ 1 144 Sara ROSIAK 97-05-11 AZS-AWF Warszawa(MZ) 58.90

6 228 Karolina KUSAK 99-10-09 LKS Stal Mielec(PK) 52.65 SB
ﬂ 7 75 Aleksandra OSIAK 99-02-06  AZS UMCS Lublin(LU) 51.16
5 315 Pamela JAKUBOWSKA 98-04-29 LUKS Orkan Wrzes$nia(WP) 50.84
n 8 81 Aleksandra SZPETMANSKA 99-07-19 AZS UMCS Lublin(LU) 44.59 SB

Druk: 19-06-30 16:36:09
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| 1] 1 v \ \
Aleksandra SMIECH x 6281 58.09 x 62.63 64.00
Patrycja MACIEJEWSKA 60.25 61.00 X 56.14 X X
Kinga tEPKOWSKA X 60.39 X X X X
Sara ROSIAK X 58.90 X X X X
Karolina KUSAK 52.65 51.82 49.05 50.09 49.35 51.18
Aleksandra OSIAK 50.35 X 50.87 X 51.16 X
Pamela JAKUBOWSKA 49.79 X 50.84 X X 49.28
Aleksandra SZPETMANSKA 42.80 X 43.65 43.64 44.59 42.85
100 metrow mezczyzn
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Min. ME U23(U23) 10.50 Givle (SWE) 19-07-11

R L

Start: 19-06-29 16:51:29

FINAL Wiatr: +4.4 m/s

3 320 Adam BALCEREK 98-01-11 OSAZS Poznan(WP) 0.149 10.30
ﬂ 8 59 Adrian BRZEZINSKI 98-08-24 MKL Torur(KP) 0.153 10.36

5 207 tukasz ZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.138 10.37 366
B 6 303 Rafat PAJAK 99-02-03 MKS Czechowice-Dziedzice(SL) 0.163 1037 366 YC
[ 4 325 Jakub GAtANDZIE! 97-03-17 O$ AZS Poznar(WP) 0115 1037 370

6 7 17 Bartosz SIUDEK 98-04-29 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.119 10.38

1 294 Szymon WOZNIAK 99-08-10 AZS-AWF Katowice(SL) 0131 10.66
[0 2 275 AdamBURDA 99-06-10 AZS-AWF Katowice(SL) 0158 26.69
100 metrow kobiet
Rekord Polski(U23) 11.18*(+0.5) SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Chorzéw 19-06-16
Rekord Polski(U23) 11.19(1.8) JANOTA Jolanta START Lublin Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.19(+1.2) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico 68-10-15
Min. ME U23(U23) 11.75 Gavle (SWE) 19-07-11

R L

Start: 19-06-29 17:00:31

FINAL Wiatr: +2.3 m/s
T 4 169 MartynakoTwia 99-01-13 RLTL ZTE Radom(M2) 0131 1151
5 232 Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 0.142 11.52
3 13 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.132 11.72
2 15 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 KSAZS AWF Wroctaw(DS) 0.151 11.76
7 255 Olga PIETRZAK 98-12-16 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 0.132 11.77
[0 1 337 MarcelinaWINKOWSKA 98-07-30 0$AZS Poznan(WP) 0186 11.84
7 8 311 Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita(WP) 0.153 12.13
6 53 Natasza WEILAND 97-05-30 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.098 DQ 162.7
’ L
100 metréw pt kobiet
Rekord Polski(U23) 12.63 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Warszawa 79-06-18
Min. ME U23(U23) 13.65 Gévle (SWE) 19-07-11

R o

Start: 19-06-29 17:22:07

Bieg 1/2

Wiatr: +2.7 m/s

[T ¢ 202 Kiaudiasiciarz

98-03-15 KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.173

13.09

Q
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7 5 60 zuzannaHuusz 99-07-15 MKL Torun(KP) 0157 1352 Q
4 184 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(Mz) 0.113 13.62 Q
7 347 AnnaKULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wlikp.(WP) 0.143 1415 ¢
[ 5 3 90 Monika STYPULKOWSKA 97-10-01 KSAZS-AWF Biata Podlaska(LU) 0180 15.03

Start: 19-06-29 17:31:18

Bieg 2/2 Wiatr: +2.7 m/s

[T 3 226 KlaudiawostuniK 99-05-15 CWKS Resovia Rzesz6w(PK) 0133 1321 Q
5 161 AnnaSZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 0.151 13.49 Q

E 6 21 AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.111 14.03 Q

E 7 76 Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin(LU) 0155 1470 g
4 341 Agata TRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita(WP) 0211 15.09

[0 8 266 Wiktoria BRZESKA 99-03-19 MTS Junior Sopot(PM) 0308 15.56

Wyniki konkurencji

I

1 Bieg 1 1 Klaudia SICIARZ 98-03-15 KS AZS AWF Krakdéw 13.09 Q
2 Bieg2 1 Klaudia WOJTUNIK 99-05-15 CWKS Resovia Rzeszow 13.21 Q
3 Bieg 2 2 AnnaSZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa 13.49 Q
4 Bieg 1 2 Zuzanna HULISZ 99-07-15 MKL Torun 13.52 Q
5 Bieg 1 3 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26 UKS Sprint 2020 Warszawa 13.62 Q
6 Bieg2 3  AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw 14.03 Q
7 Biegl 4  AnnaKULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wlkp. 14.15 q
8 Bieg 2 4 Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin 14.70 q
9 Biegl 5 Monika STYPULKOWSKA 97-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska 15.03
10 Bieg2 5  Agata TRZASKALSKA 99-03-31 PLKS Gwda Pita 15.09
11 Bieg 2 6  Wiktoria BRZESKA 99-03-19 MTS Junior Sopot 15.56
1500 metréw kobiet
Rekord Polski(U23) 4:01.00% ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Paris (FRA) 16-08-27
Rekord Polski(U23) 4:01.36 CHOJECKA Lidia WHLKS Siedlce Zurich 99-08-11
Min. ME U23(U23) 4:18.00 Gévle (SWE) 19-07-11
R T R
Start: 19-06-29 17:40:12
Bieg 1/1
[T 11 209 ElizaMEGGER 99-08-29 LKS Pszczyna(SL) 4:21.32
10 298 Sylwia INDEKA 97-06-19 LKS Pszczyna(SL) 4:22.62 SB
E 6 272 Beata TOPKA 99-01-20 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:23.98 SB
8 191 Paulina GORAK 97-11-13  KS AZS AWF Krakéw(MA) 4:26.85 SB
E 9 122 Kinga KROLIK 99-09-26 UKS Azymut Pabianice(LD) 4:31.69
6 7 233 Justyna JELSKA 99-08-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 4:32.97
3 178 Aleksandra PLOCINSKA 99-10-05 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 4:34.27 SB
4 289 AnnaSZYJKA 98-10-20 AZS-AWF Katowice(SL) 4:36.78
n 2 107 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczéw(LD) 4:37.04
1 204 Paulina SZOSTECKA 98-06-17 KS AZS AWF Krakédw(MA) 4:42.05
E 5 43 Julia AFELT 99-11-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4:50.28
Miedzyczasy
400m 272 Beata TOPKA 1:13.6 (1:13.6)
800m 298 Sylwia INDEKA 2:25.5 (1:11.9)
1200m 299 Eliza MEGGER 3:34.6 (1:09.1)
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1500 metrow mezczyzn

Rekord Polski(U23) 3:36.37* ROZMYS Michat UKS Barnim Goleniow Praha (CZE) 17-06-05
Rekord Polski(U23) 3:36.93 KUREK Piotr OLESNICZANKA Sopot 83-08-06
Min. ME U23(U23) 3:43.50 Gavle (SWE) 19-07-11

R o

Start: 19-06-29 17:50:39

Bieg 1/1
14 115 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02 RKS £6dz(LD) 3:49.29
H 16 170 Patryk KOZLOWSKI 98-11-10 RLTL ZTE Radom(MZz) 3:49.73
15 104 Adam WLODARCZYK 97-05-26  AZS £6di(LD) 3:50.05
ﬂ 12 213 Andrzej KOWALCZYK 98-11-30 ULKS Fajfer 2001 tapanéw(MA) 3:50.69
11 150 Mateusz KONDEJ 97-02-24 GKS Wilga Garwolin(Mz) 3:51.35
E 10 296 Oliwier MUTWIL 99-10-27 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 3:52.98
7 13 82 Szymon ZYWKO 99-04-12  AZS UMCS Lublin(LU) 3:53.70
9 196 Patryk MARMON 97-02-22  KS AZS AWF Krakéw(MA) 3:53.86
8 280 Bartosz JARCZOK 99-02-26 AZS-AWF Katowice(SL) 3:54.31
ﬂ 4 326 Roch GOSZCZYNSKI 99-09-14 0S$ AZS Poznari(WP) 3:56.97 SB
7 229 Szymon ZIEBA 99-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 3:57.02
E 6 257 Wojciech SERKOWSKI 97-05-03  GKS Zukowo(PM) 3:58.19
[ 51| 3 195 GrzegorzKUNC 97-07-03  KSAZS AWF Krakéw(MA) 3:59.79
2 187 Maciej BIELSKI 99-04-02 KS AZS AWF Krakéw(MA) 4:00.46
E 5 200 Dariusz NOWAKOWSKI 99-10-16  KS AZS AWF Krakéw(MA) 4:00.66
m 1 165 Mateusz DEBSKI 98-01-23 RLTL ZTE Radom(MZz) 4:10.88
Miedzyczasy
400m 82 Szymon ZYWKO 59.8 (59.8)
800m 82 Szymon ZYWKO 2:04.6 (1:04.8)
1200m 213 Andrzej KOWALCZYK 3:08.7 (1:04.1)
Skok wzwyz kobiet
Rekord Polski(U23) 1.95 KIELAN Urszula GWARDIA Warszawa Grudzigdz 80-05-28
Min. ME U23(U23) 1.82 Givle (SWE) 19-07-11

R T

Start: 19-06-29 16:26:00
Koniec: 19-06-29 17:57:00

Strona 11

Druk: 19-06-30 16:36:10

“ 8 51 Adrianna SULEK 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1.84 PB
2 268 Paulina BORYS 98-05-14  SKLA Sopot(PM) 1.77
E 11 117 Aleksandra NOWAKOWSKA 98-04-23 RKS £6dz(LD) 1.77
9 199 Katarzyna MIREK 98-04-27 KS AZS AWF Krakéw(MA) 1.74 PB
E 6 313 Julia DUTKIEWICZ 98-03-16 KSStal LA Ostréw Wlkp.(WP) 1.67
n 3 230 Anna BERNATOWICZ 97-10-02 KS Podlasie Biatystok(PD) 1.67 SB
1 49 Monika PRZYBYL 99-04-20 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1.67 SB
n 7 180 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 1.59
5 146 Matgorzata SATULA 97-11-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1.59
E 10 348 ZofiatUCZAK 99-01-26 UKS Orkan Sroda Wlkp.(WP) 1.54
- 4 108 Katarzyna IGNATOWICZ 99-11-10 MKLA teczyca(LD) NM
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149 154 159 163 167 171 174 177 180 184 1.86
Adrianna SULEK - - - o o o o X0 o o XXr
Paulina BORYS - - - - - X0 o X0 XXX
Aleksandra NOWAKOWSKA - - - - o o o XX0 XXX
Katarzyna MIREK - o o o o Xo Xo XXX
Julia DUTKIEWICZ - - o - X0 XXX
Monika PRZYBYL - o o X0 X0 XXX
Anna BERNATOWICZ - o o X0 X0 XXX
Barbara KOSTRZEWSKA - o o XXX
Matgorzata SATULA o o X0 XXX
Zofia tUCZAK o X0 XXX
Katarzyna IGNATOWICZ - Xr
110 metrow ppt mezczyzn
Rekord Polski(U23) 13.29 NOGA Artur WARSZAWIANKA Warszawa Eugene 10-07-03
Rekord Polski(U23) 13.29(+1.5) SCIGACZEWSKI Tomasz ~ WARSZAWIANKA Oslo 99-06-30
Min. ME U23(U23) 14.00 Gévle (SWE) 19-07-11

R o

Start: 19-06-29 18:10:09

FINAL Wiatr: +1.4 m/s
[T 4 80 Michat SIEROCKI 99-09-12  AZS UMCS Lublin(LU) 0199 13.80
3 136 Krzysztof KILJAN 99-12-30 AZS-AWF Warszawa(MZ) 0.149 14.30 PB
7 364 Wiktor SANTKIEWICZ 98-07-16 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 0.135 14.44 SB
6 151 Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa(MZ) 0.143 14.66
1 181 Tobiasz KUPIS 98-04-12 UKS LA Basket Warszawa(MZz) 0.146 15.00 PB
[0 8 332 Wiktor MACHINSKI 98-01-04 O AZS Poznar(WP) 0201 15.16
5 176 Dawid ZEBROWSKI 97-01-08 RLTL ZTE Radom(MZ) 0.089 DQ 162.7
2 350 Marcin PITER 97-03-06 UMKS Iskra Wolsztyn(WP) 0.189 DQ 168.7(a)
Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)
Rekord Polski(U23) 22.00i BUKOWIECKI Konrad KS AZS UWM Olsztyn Torun 18-02-15
Min. ME U23(U23) 18.30 Gévle (SWE) 19-07-11

R L

Start: 19-06-29 17:15:00
Koniec: 19-06-29 18:08:00

5 71 Szymon MAZUR 98-09-02 AZS UMCS Lublin(LU) 18.32
n 3 186 Michat WALENDA 97-07-28 WLKS Nowe Iganie(MZ) 17.11 PB
7 304 Jakub DZIK 99-06-20 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec(SL) 15.50
ﬂ 9 292 Barttomiej UCHMAN 99-09-25 AZS-AWF Katowice(SL) 15.14
sl 18 Oskar STACHNIK 98-03-01 KSAZS AWF Wroctaw(DS) 14.88
6 1 63 Adam tABECKI 97-08-04 UKS Cyprianka(KP) 14.68
2 35 Adam PTAK 98-10-26  WKS Slask Wroctaw(DS) 14.53 PB
4 83 Bartosz KAWKA 97-09-01 KS Agros Zamos¢(LU) 14.48 PB
n 10 305 Michat KWIECIEN 99-06-18 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 14.23
11 96 Patryk ZYGMUNT 98-02-14 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 14.12
E 6 316 tukasz PRZYBYLEK 99-07-27 LUKS Orkan Wrzes$nia(WP) 13.15
Strona 12 Druk: 19-06-30 16:36:10
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Szymon MAZUR 17.25 18.32 X X X X
Michat WALENDA 16.20 X 16.93 16.61 17.11 X
Jakub DZIK 14.94 15.08 15.50 15.46 15.18 X
Barttomiej UCHMAN 14.74 15.03 15.14 X X 14.20
Oskar STACHNIK 14.88 X 14.82 14.44 X 14.85
Adam tABECKI 14.68 X 14.45 X X 14.04
Adam PTAK X 14.30 X 14.53 14.12 X
Bartosz KAWKA 13.22 14.30 14.06 14.48 X X
Michat KWIECIEN x 1423 x

Patryk ZYGMUNT X 13.70 14.12

tukasz PRZYBYLEK 13.15 13.11 X

100 metrow pt kobiet

Rekord Polski(U23) 12.63 BIELCZYK Zofia POLONIA Warszawa Warszawa 79-06-18
Min. ME U23(U23) 13.65 Givle (SWE) 19-07-11

R L

Start: 19-06-29 18:21:56

FINAL Wiatr: +1.5 m/s
4 202 Klaudia SICIARZ 98-03-15 KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.194 13.00
3 226 Klaudia WOJTUNIK 99-05-15 CWKS Resovia Rzeszdw(PK) 0.145 13.21 =PB
6 60 Zuzanna HULISZ 99-07-15 MKL Torun(KP) 0.139 13.46 PB
5 161 AnnaSZYMANSKA 99-03-05 OKS Skra Warszawa(MZ) 0.211 13.53
[ 1| 7 184 AnnaGOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(M2) 0161 13.85
6 8 21 AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.111 14.02 =PB
7 2 347 AnnaKULPINSKA 99-04-14 UKS Orkan Sroda Wlikp.(WP) 0.168 14.22
EN 76 Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin(LU) 0131 1431 PB
Rzut oszczepem mezczyzn (800)
Rekord Polski(U23) 83.89 OSEWSKI Bartosz AZS-AWF Gdarnsk tédz 12-05-13 ‘
Min. ME U23(U23) 74.00 Givle (SWE) 19-07-11
R e R
Start: 19-06-29 17:00:00
Koniec: 19-06-29 18:25:00
P79 253 cyprian MRZYGLOD 98-02-02 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 80.79
1 65 Wiktor MERTKA 97-09-07 UKS Cyprianka(KP) 70.36
4 363 Mateusz GUNERA 98-05-07 MKS Olimp tobez(zP) 66.33  SB
[ 8 263 SzymonSADOWSKI 99-04-25 LKS Fenix Stupsk(PM) 65.70
2 246 Damian BUDZISZEWSKI 99-03-13 UKS Liceum sportowe tomza(PD) 65.59 PB
6 64 Jonasz MERTKA 99-05-29  UKS Cyprianka(KP) 64.87 PB
7 7 32 Piotr OLESZCZYSZYN 97-06-06 WKS Slask Wroctaw(DS) 64.03 PB
8 3 247 Karol SZTYLKA 99-03-13  AML Stupsk(PM) 63.23 PB
n 5 92 Marcin BIELECKI 98-05-20 MKS Unia Hrubieszéw(LU) 50.00 SB
Strona 13 Druk: 19-06-30 16:36:10
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| 1l 1] vV \Y \|
Cyprian MRZYGLOD 79.10 80.06 x 8079 - -
Wiktor MERTKA 63.36 62.32 63.03 63.30 67.30 70.36
Mateusz GUNERA 59.79 60.89 61.58 X 57.73 66.33
Szymon SADOWSKI 60.49 61.94 65.70 X X X
Damian BUDZISZEWSKI X 61.97 65.59 62.43 X 58.62
Jonasz MERTKA X 64.67 X 61.51 X 64.87
Piotr OLESZCZYSZYN 58.63 53.64 61.95 X 64.03 63.81
Karol SZTYLKA 60.68 X 63.23 61.04 62.43 58.49
Marcin BIELECKI 50.00 47.68 47.18
Trojskok kobiet
Rekord Polski(U23) 14.25 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Gdansk 11-07-03
Min. ME U23(U23) 13.20 Givle (SWE) 19-07-11

e

Start: 19-06-29 17:10:00
Koniec: 19-06-29 18:38:00

T 2 215 Gaawora 98-09-04 WKS Wawel Krakéw(MA) 13.44  PB 8 25
11 99 Agnieszka BEDNAREK 98-06-14 AZS £6dz(LD) 13.07 +2.6 21
3 119 Paulina SZABLEWSKA 98-04-26  RKS £6dz(LD) 12.91 +1.5 18
1 203 AnnaSTASIAK 99-03-16  KS AZS AWF Krakédw(MA) 12.36 +3.3 16
7 285 Natalia MACH 99-07-14 AZS-AWF Katowice(SL) 12.30 +0.8 14
6 5 319 Patrycja TWARDOWSKA 99-02-18 MUKS Kadet Rawicz(WP) 12.24 +3.4 12
7 6 20 Weronika STRACZEK 99-06-25 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 12.16 SB +1.8 10
[ 1 4 39 Nicole KRASKA 99-01-07 BKS Bydgoszcz(KP) 12.05 28 8
12 40 Wiktoria LIBERSKA 98-02-12 BKS Bydgoszcz(KP) 11.62 +2.7
8 102 Angelika PABIANEK 99-03-12 AZS £6dz(LD) 11.29 +1.4
10 134 Dominika JEDRZEJCZYK 99-08-11 AZS-AWF Warszawa(MZ) 10.76 +3.4
9 205 Aleksandra SLUSARCZYK 99-07-26  KS AZS AWF Krakédw(MA) NM
| 1] n I\ Vv \
Gaja WOTA 13.44 12.82 X X X X
+1.8 +1.8 +1.3 +1.6 +1.7 +2.3
Agnieszka BEDNAREK X 13.02 12.93 13.07 12.45 X
+4.4 +2.1 +2.7 +2.6 +1.0 +1.8
Paulina SZABLEWSKA X 12.68 X 12.65 12.91 X
+1.7 +3.1 +1.7 +2.2 +1.5 +3.8
Anna STASIAK 12.14 12.36 X 11.94 12.20 10.22
+2.4 +3.3 +0.8 +2.6 +2.7 +2.2
Natalia MACH 12.11 11.49 X X 12.30 X
+3.7 +1.3 +3.2 +2.4 +0.8 +3.2
Patrycia TWARDOWSKA 11.68 11.74 11.77 11.97 12.24 12.10
+1.8 +2.7 +1.9 +1.8 +3.4 +1.4
Weronika STRACZEK 12.09 12.12 X X X 12.16
+2.4 +2.0 +3.5 +2.3 +3.6 +1.8
Nicole KRASKA 11.65 X 12.05 11.70 X 11.77
+2.1 +3.3 +2.8 +0.6 +2.7 +1.4
Wiktoria LIBERSKA 11.62 11.42 11.54
+2.7 +0.4 +2.0
Angelika PABIANEK X 11.20 11.29
+5.2 +0.9 +1.4
Dominika JEDRZEJCZYK 10.52 X 10.76
+1.8 +1.2 +3.4
Aleksandra SLUSARCZYK X X X
+3.3 +3.3 +2.0

Strona 14
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Rzut dyskiem meiczyzn (2kg)

Rekord Polski(U23)
Min. ME U23(U23)

64.74 MAtACHOWSKI Piotr

56.00

Biata Podlaska
Gavle (SWE)

Slask Wroctaw

05-06-26
19-07-11

R L

Start: 19-06-30 11:36:00

Koniec: 19-06-30

12:20:00

[T 9 13 OskarSTACHNIK 98-03-01 KSAZS AWF Wroctaw(DS) 53.34 25
5 71 Szymon MAZUR 98-09-02 AZS UMCS Lublin(LU) 50.52 21
1 96 Patryk ZYGMUNT 98-02-14 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 48.69 SB 18
2 30 Mateusz GIBASZEK 97-03-08 WKS Slask Wroctaw(DS) 45.08 16
3 63 Adam tABECKI 97-08-04 UKS Cyprianka(KP) 44.86 14
6 8 153 Adam KOWALSKI 99-07-20 MKS Bank BS Ptonsk(Mz) 44.71 12
7 6 95 Michat JARMOLOWICZ 99-05-28 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 43.83 10
10 111 Dawid NOWAK 98-01-30 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 41.43 8
4 316 tukasz PRZYBYLEK 99-07-27 LUKS Orkan Wrze$nia(WP) 34.51
- 7 83 Bartosz KAWKA 97-09-01 KS Agros Zamos¢(LU) DNS
| 1l 1] [\ \% \|
Oskar STACHNIK 52.58 53.00 x 5207 x 53.34
Szymon MAZUR 47.62 49.58 X X 46.90 50.52
Patryk ZYGMUNT X 47.03 X X 48.69 46.77
Mateusz GIBASZEK X 39.41 X 41.91 X 45.08
Adam tABECKI 40.98 44.86 43.03 X X X
Adam KOWALSKI X 42.06 X X 44.71 X
Michat JARMOLOWICZ 40.93 43.83 X 43.41 X 41.37
Dawid NOWAK 37.17 41.43 X 41.04 X X
tukasz PRZYBYLEK X 32.08 34.51
Bartosz KAWKA
400 m pt kobiet
Rekord Polski(U23) 55.75 OLICHWIERCZUK Anna  SKRA Warszawa Krakow 00-08-05
Min. ME U23(U23) 58.50 Givle (SWE) 19-07-11
T R B
. Start: 19-06-30 12:50:45
Bieg 1/2
3 133 AnnaMaria GRYC 99-10-16 AZS-AWF Warszawa(MZ) 0.278 62.35 SB YC 10
7 224 Teresa MACHYNIA 99-02-03  LUKS Podium Kup(OP) 0.227 63.67 YC
4 330 Weronika KOWAL 97-01-25 0$ AZS Poznari(WP) 0.222 64.03 YC
6 52 Agata WASILUK 97-11-08 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.152 64.55 YC
[ 2 221 NicolaSTOKLOSA 98-05-14 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OPD.277  65.25
8 98 Agata BATOLIK 99-01-27 AZS £6dz(LD) 0.177 65.67 YC
5 25 Karolina WRZESINSKA 97-12-13  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.132 DNF YC
. Start: 19-06-30 12:57:33
Bieg 2/2
T 4 175 Nataliawoszivi 99-08-28 RLTL ZTE Radom(M2) 0244 5820  YC 25
5 281 Aleksandra JAZWINSKA 98-12-11 AZS-AWF Katowice(SL) 0.187 59.01 YC 21
3 251 Agata KOLAKOWSKA 97-08-02 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.167 59.36 PB YC 18
[ 6 214 Katarzyna MARTYNA 98-10-25 WKS Wawel Krakéw(MA) 0151 6052  YC 16
7 171 lzabela SMOLINSKA 99-01-14 RLTL ZTE Radom(MZ) 0.209 60.77 YC 14
8 21 AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.117 61.59 SB YC 12
1 174 Alica WIERNICKA 97-08-27 RLTL ZTE Radom(M2) 0193 6262  YC 8

Strona 15
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[ 2 331 urszulatAczNA 98-09-22 O$ AZS Poznar(WP) 0355 6433  YC

Wyniki konkurencji

i | 5./ imieimami | biur Mblve) i

1 Bieg2 1  Natalia WOSZTYL 99-08-28 RLTL ZTE Radom 58.20 YC 25
2 Bieg2 2  Aleksandra JAZWINSKA 98-12-11 AZS-AWF Katowice 59.01 YC 21
3 Bieg2 3  Agata KOLAKOWSKA 97-08-02 AZS-AWFiS Gdarisk 59.36 PB YC 18
4 Bieg2 4  Katarzyna MARTYNA 98-10-25 WKS Wawel Krakow 60.52 YC 16
5 Bieg 2 5  lzabela SMOLINSKA 99-01-14 RLTL ZTE Radom 60.77 YC 14
6 Bieg 2 6 AnnaSZYMKOWICZ 98-04-14 KS AZS AWF Wroctaw 61.59 SB YC 12
7 Bieg 1 1 AnnaMaria GRYC 99-10-16 AZS-AWF Warszawa 62.35 SB YC 10
8 Bieg 2 7  Alicja WIERNICKA 97-08-27 RLTLZTE Radom 62.62 YC 8
9 Bieg 1 2 Teresa MACHYNIA 99-02-03 LUKS Podium Kup 63.67 YC
10 Biegl 3  Weronika KOWAL 97-01-25 OSAZS Poznan 64.03 YC
11 Bieg2 8  Urszula tACZNA 98-09-22 OS AZS Poznan 64.33 YC
12 Biegl 4  Agata WASILUK 97-11-08 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 64.55 YC
13 Biegl 5 Nicola STOKtOSA 98-05-14 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 65.25
14 Bieg 1 6  Agata BATOLIK 99-01-27 AZS tédz 65.67 YC
Bieg1l DNF Karolina WRZESINSKA 97-12-13 KS AZS AWF Wroctaw DNF YC

Skok w dal mezczyzn

Rekord Polski(U23) 8.21(+1.4) STARZAK Marcin AZS-AWF Krakéw Salamanca 07-07-04 ‘
Min. ME U23(U23) 7.60 Givle (SWE) 19-07-11

R R

Start: 19-06-30 12:00:00
Koniec: 19-06-30 13:01:00

[P s 231 BartoszCcHOINOWSKI 97-03-17 KS Podlasie Biatystok(PD) 7.64 24
6 212 Mateusz ROZANSKI 98-08-11 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 7.63 +2.3
E 1 132 Bartosz GABKA 99-05-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) 7.31 +2.2
11 110 Jakub ANDRZEJCZAK 98-06-13 MKS Aleksandréw £ddzki(LD) 7.28 +3.5
E 12 130 Szymon DZIUBA 99-10-20 AZS-AWF Warszawa(MZ) 6.77 +3.6
6 4 41 Vincent MAREK 98-03-02 BKS Bydgoszcz(KP) 6.67 +3.6
5 10 Barttomiej KOPEC 97-12-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 6.63 +3.2
[ 0| 3 200 BartoszSWIERCZYNA 98-02-09 AZS-AWF Katowice(SL) 6.41 22
7 152 tukasz CHODORSKI 97-04-22 MKS Bank BS Ptonsk(Mz) 6.35 +1.4
ﬂ 9 250 Norbert KANSKI 98-11-11 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 3.67 +0.9
2 91 Piotr TARKOWSKI 99-08-10 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) NM
. 10 252 Piotr MANCZUK 98-04-25 AZS-AWFiS Gdansk(PM) NM
Strona 16 Druk: 19-06-30 16:36:11
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| I 1] \% \ \Y
Bartosz CHOJNOWSKI X 738 7.47 7.56 7.64 X
+2.7 +1.9 +1.0 +2.3 +2.4 -0.3
Mateusz ROZANSKI 7.45 7.45 X 7.58 X 7.63
+3.1 +2.5 +0.1 +1.2 +3.3 +2.3
Bartosz GABKA 7.03 731 X 731 7.13 X
-0.8 +2.2 +2.1 +1.9 +2.2 +3.0
Jakub ANDRZEJCZAK 7.25 - 721 7.28 6.94 7.19
+3.5 - +3.1 +3.5 +1.0 +1.5
Szymon DZIUBA X X 6.77 6.72 6.62 -
+0.8 +3.2 +3.6 +1.2 +3.0 -
Vincent MAREK 6.23 6.36 X 6.67 X X
+2.2 +3.0 +1.1 +3.6 +1.3 +2.4
Barttomiej KOPEC 6.63 6.49 X X x 619
+3.2 +1.5 +0.8 -0.1 +3.2 0.0
Bartosz SWIERCZYNA 6.41 r
+2.2
tukasz CHODORSKI 6.35 X X
+1.4 +1.2 +0.8
Norbert KANSKI 3.67 r
+0.9
Piotr MANCZUK X X X
+2.3 +2.3 +2.0

Piotr TARKOWSKI

Skok o tyczce mezczyzn

Rekord Polski(U23)
Min. ME U23(U23)

5.91 WOJCIECHOWSKI Pawet Zawisza Bydgoszcz

5.30

Szczecin

11-08-15
19-07-11

Gavle (SWE)

R

Start: 19-06-30 11:00:00
Koniec: 19-06-30 13:05:00

“ 6 44 Sebastian CHMARA 99-12-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5.00 PB 25
7 54 Maciej WLODARSKI 97-03-25 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4.80 SB 21
3 121 Maksymilian MUZDZYNSKI 97-06-25 UKS 55 £6dz(LD) 4.60 17
5 151 Rafat HORBOWICZ 98-04-01 KS Warszawianka W-wa(MZz) 4.60 17
1 143 Jakub PIWOWARSKI 98-03-23 AZS-AWF Warszawa(MZ) 4.50 14

6 8 147 Stanistaw SZEWCZYK 97-03-13 AZS-AWF Warszawa(MZ) 4.40 12
7 9 109 Adrian MIKOtAJCZYK 99-03-04 MKLA teczyca(LD) 4.40 10
n 2 46 lgor KUKIELKO 97-06-02 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4.40 =SB 8
n 4 9 Przemystaw KAZMIERCZAK 98-12-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 4.20 =SB
400 420 440 450 460 470 4380 490 5.00 5.10

Sebastian CHMARA - - - - X0 X- X0 X0 XXX

Maciej WLODARSKI - - o - XX0 o XX- X

Maksymilian MUZDZYNSKI - - X0 - X0 XXX

Rafat HORBOWICZ - o o X0 X0 XXX

Jakub PIWOWARSKI - X0 X0 XX0 XXX

Stanistaw SZEWCZYK - - o XXX

Adrian MIKOtAJCZYK - o X0 XXX

Igor KUKIELKO - o XX0 - XXX

Przemystaw KAZMIERCZAK o o XXX

Strona 17 Druk: 19-06-30 16:36:11
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400 m pt mezczyzn

Rekord Polski(U23)
Min. ME U23(U23)

48.16 PLAWGO Marek

51.20

niestowarzyszony

Osaka

Gavle (SWE)

01-05-12
19-07-11

R T

Start: 19-06-30 13:11:06

Bieg 1/2
[T 5 179 Barttomiej BANY 98-05-29 UKS Filipides Teresin(M2) 0116 53.71
4 74 Dominik ORYSZKO 98-01-12 AZS UMCS Lublin(LU) 0200 55.25
E 3 327 Ernest HAMPEL 97-12-03  O$ AZS Poznan(WP) 0.131 55.50
E 6 24 Filip WLODARCZYK 97-08-01 KSAZS AWF Wroctaw(DS) 0182 55.61
2 361 RafattAKOMIEC 98-06-14 MKL Szczecin(zP) 0206 57.65
[ 0| 7 219 Aleksander KUPCZAK 97-02-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OPD.179  58.25
Start: 19-06-30 13:19:48
Bieg 2/2
[T s 333 Jakub OLEINICZAK 97-02-27 0% AZS Poznan(WP) 0197 52.28
4 190 Michat GALIKOWSKI 97-01-17 KSAZS AWF Krakéw(MA) 0.145 52.99
E 1 124 Patryk PAWLOWSKI 97-09-12  ULKS MOSIR Sieradz(LD) 0213 53.33
E 3 206 Nikodem WYLEGA 98-06-03 KSAZS AWF Krakéw(MA) 0193 53.48
7 101 Kamil MROCZEK 97-04-26 AZS t6di(LD) 0172 54.05
6 8 181 Tobiasz KUPIS 98-04-12 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 0.129 54.15
2 217 Dawid BUCK 99-11-11 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OPp.221  55.09
- 6 139 Gabriel MIKOLAJEWSKI 99-03-16 AZS-AWF Warszawa(MZ) 0.094 DQ

Wyniki konkurencji

I L R

PB
PB

PB
PB

PB

SB

162.7

1 Bieg 2 1  Jakub OLEJNICZAK 97-02-27 OSAZS Poznah 52.28 PB 25
2 Bieg 2 2 Michat GALIKOWSKI 97-01-17 KS AZS AWF Krakdéw 52.99 21
3 Bieg2 3  Patryk PAWLOWSKI 97-09-12 ULKS MOSIR Sieradz 53.33 SB 18
4 Bieg2 4 Nikodem WYLEGA 98-06-03 KS AZS AWF Krakow 53.48 16
5 Biegl 1 Barttomiej BANY 98-05-29 UKS Filipides Teresin 53.71 PB 14
6 Bieg 2 5  Kamil MROCZEK 97-04-26 AZS tddi 54.05 12
7 Bieg2 6 Tobiasz KUPIS 98-04-12 UKS LA Basket Warszawa 54.15 10
8 Bieg2 7 Dawid BUCK 99-11-11 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 55.09 8
9 Bieg 1 2 Dominik ORYSZKO 98-01-12 AZS UMCS Lublin 55.25 PB
10 Bieg 1 3 Ernest HAMPEL 97-12-03 OS AZS Poznan 55.50 SB
11 Bieg 1 4 Filip WLODARCZYK 97-08-01 KS AZS AWF Wroctaw 55.61 PB
12 Biegl 5 RafattAKOMIEC 98-06-14 MKL Szczecin 57.65 PB
13 Biegl 6  Aleksander KUPCZAK 97-02-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 58.25
Bieg2 DQ Gabriel MIKOtAJEWSKI 99-03-16 AZS-AWF Warszawa DQ 162.7
800 metrow kobiet
Rekord Polski(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda GWARDIA Warszawa Athens 82-07-09
Min. ME U23(U23) 2:04.50 Givle (SWE) 19-07-11

R L

Start: 19-06-30 13:30:07

Bieg 1/2
[T 2 277 Adriannaczapia 99-07-04 AZS-AWF Katowice(SL) 2:10.00
5 272 Beata TOPKA 99-01-20 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:11.55
E 3 289 AnnaSZYJKA 98-10-20 AZS-AWF Katowice(SL) 2:13.31
6 23 Natalia WIDAWSKA 99-12-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 2:13.37
E 4 242 Justyna KACZMARCZYK 97-12-07 MKS Juvenia Biatystok(PD) 2:14.22
6 7 107 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczow(LD) 2:14.67
8 240 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12  LKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 2:15.34
2 43 Julia AFELT 99-11-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 2:16.82
n 1 279 Teresa HAJDA 98-09-27 AZS-AWF Katowice(SL) 2:24.89

Strona 18
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Miedzyczasy

400m 277 Adrianna CZAPLA

1:06.45 (1:06.45)

Start: 19-06-30 13:37:33

Bieg 2/2
6 359 Natalia GULCZYNSKA 97-01-31 MKL Szczecin(ZP) 2:07.30 PB
H 4 145 Angelika SARNA 97-10-01 AZS-AWF Warszawa(MZ) 2:07.57
3 192 Marharyta KACHANAVA 99-02-01 KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:07.64
ﬂ 1 259 Marta TOPP 97-02-13  KS Wejher Wejherowo(PM) 2:08.60 PB
[0 5 321 JoannaBEKUS 97-11-06 0% AZS Poznari(WP) 2:08.93
6 8 177 Oliwia MALMON 98-06-10 SRS Kondycja Piaseczno(M2) 2:10.15
7 233 Justyna JELSKA 99-08-20 KS Podlasie Biatystok(PD) 2:10.60
2 191 Paulina GORAK 97-11-13  KS AZS AWF Krakédw(MA) 2:11.73
n 2 178 Aleksandra PLOCINSKA 99-10-05 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 2:13.18
Miedzyczasy

400m 233 Justyna JELSKA

1:04.05 (1:04.05)

Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1  Natalia GULCZYNSKA 97-01-31 MKL Szczecin 2:07.30 PB 25
2 Bieg2 2  Angelika SARNA 97-10-01 AZS-AWF Warszawa 2:07.57 21
3 Bieg2 3  Marharyta KACHANAVA 99-02-01 KS AZS AWF Krakéw 2:07.64 18
4 Bieg2 4  Marta TOPP 97-02-13 KS Wejher Wejherowo 2:08.60 PB 16
5 Bieg 2 5 Joanna BEKUS 97-11-06 OS AZS Poznan 2:08.93 14
6 Bieg 1 1  Adrianna CZAPLA 99-07-04 AZS-AWF Katowice 2:10.00 12
7 Bieg2 6  Oliwia MALMON 98-06-10 SRS Kondycja Piaseczno 2:10.15 10
8 Bieg2 7  Justyna JELSKA 99-08-20 KS Podlasie Biatystok 2:10.60 8
9 Biegl 2 Beata TOPKA 99-01-20 ULKS Talex Borzytuchom 2:11.55 SB
10 Bieg2 8 Paulina GORAK 97-11-13 KS AZS AWF Krakéw 2:11.73
11 Bieg2 9 Aleksandra PLOCINSKA 99-10-05 SRS Kondycja Piaseczno 2:13.18
12 Bieg 1 3 AnnaSZYJKA 98-10-20 AZS-AWF Katowice 2:13.31
13 Bieg 1 4 Natalia WIDAWSKA 99-12-15 KS AZS AWF Wroctaw 2:13.37 SB
14 Biegl 5 Justyna KACZMARCZYK 97-12-07 MKS Juvenia Biatystok 2:14.22
15 Biegl 6 Agnieszka KUSMIEREK 98-04-20 LKS Omega Kleszczow 2:14.67 PB
16 Biegl 7  Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12 LKS Prefbet Sniadowo tomza 2:15.34
17 Biegl 8  Julia AFELT 99-11-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 2:16.82
18 Biegl 9 TeresaHAIDA 98-09-27 AZS-AWF Katowice 2:24.89
800 metrow meiczyzn
Rekord Polski(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS t6dz Rieti 11-09-10
Min. ME U23(U23) 1:48.00 Givle (SWE) 19-07-11
e T R
Start: 19-06-30 13:45:39
Bieg 1/2
4 196 Patryk MARMON 97-02-22 KS AZS AWF Krakéw(MA) 1:53.44 SB
H 5 131 Daniel GADOMSKI 98-10-24 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1:53.85
3 149 Grzegorz WOJCICKI 99-01-05 AZS-AWF Warszawa(MZ) 1:53.90
B 6 57 Patryk KORYCKI 99-05-14 GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 1:54.27 SB
7 150 Mateusz KONDEJ 97-02-24 GKS Wilga Garwolin(Mz) 1:55.23
ﬂ 1 78 Piotr ROZYCKI 99-01-22 AZS UMCS Lublin(LU) 1:55.35 SB
7 8 187 Maciej BIELSKI 99-04-02 KS AZS AWF Krakédw(MA) 1:57.48
. 2 155 Kamil POULAIN 98-02-27 MKS Polonia Warszawa(MZ) DQ 163.3(a)

Strona 19
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Miedzyczasy

400m 196 Patryk MARMON

55.66 (55.66)

Start: 19-06-30 13:54:17

25
21
18
16
14
12
10

Bieg 2/2
4 115 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02 RKS £6dz(LD) 1:49.37
H 6 104 Adam WLODARCZYK 97-05-26 AZS t6dz(LD) 1:51.45
5 70 Michat KITLINSKI 98-05-14 AZS UMCS Lublin(LU) 1:51.91
ﬂ 8 73 Kamil OLESZEK 98-04-11 AZS UMCS Lublin(LU) 1:52.11
[ 1| 7 218 RafalJURCZYNSKI 97-05-26 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1:52.83
6 2 222 Marcel CHODURA 99-01-14 LUKS MGOKSIR Korfantéw(OP) 1:53.11
2 229 Szymon ZIEBA 99-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:53.23
1 82 Szymon ZYWKO 99-04-12  AZS UMCS Lublin(LU) DNS
. 3 170 Patryk KOZLOWSKI 98-11-10 RLTL ZTE Radom(MZ) DNF
Miedzyczasy

400m 229 Szymon ZIEBA 54.22 (54.22)

Wyniki konkurencji

25
21
18
16
14
12
10

1 Bieg 2 1 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02 RKS t6dz 1:49.37 25
2 Bieg 2 2 Adam WLODARCZYK 97-05-26 AZS tddi 1:51.45 21
3 Bieg 2 3 Michat KITLINSKI 98-05-14 AZS UMCS Lublin 1:51.91 18
4 Bieg 2 4 Kamil OLESZEK 98-04-11 AZS UMCS Lublin 1:52.11 16
5 Bieg2 5 RafatJURCZYNSKI 97-05-26 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1:52.83 14
6 Bieg2 6 Marcel CHODURA 99-01-14 LUKS MGOKSIR Korfantéw 1:53.11 12
7 Bieg2 7 Szymon ZIEBA 99-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:53.23 10
8 Bieg 1 1  Patryk MARMON 97-02-22 KS AZS AWF Krakdéw 1:53.44 SB 8
9 Bieg 1 2 Daniel GADOMSKI 98-10-24 AZS-AWF Warszawa 1:53.85
10 Bieg 1 3 Grzegorz WOICICKI 99-01-05 AZS-AWF Warszawa 1:53.90
11 Biegl 4  Patryk KORYCKI 99-05-14 GKS Olimpia Grudzigdz 1:54.27 SB
12 Biegl 5 Mateusz KONDEJ 97-02-24 GKS Wilga Garwolin 1:55.23
13 Bieg 1 6 Piotr ROZYCKI 99-01-22 AZS UMCS Lublin 1:55.35 SB
14 Bieg 1 7  Maciej BIELSKI 99-04-02 KS AZS AWF Krakdéw 1:57.48
Biegl DQ Kamil POULAIN 98-02-27 MKS Polonia Warszawa DQ 163.3(a)
Bieg2 DNS Szymon ZYWKO 99-04-12 AZS UMCS Lublin DNS
Bieg2 DNF Patryk KOZLOWSKI 98-11-10 RLTLZTE Radom DNF
Rzut dyskiem kobiet (1kg)
Rekord Polski(U23) 64.56 KATEWICZ Renata START tédz tédz 87-06-16
Min. ME U23(U23) 52.50 Givle (SWE) 19-07-11
e T R
Start: 19-06-30 13:00:00
Koniec: 19-06-30 13:46:00
9 256 Karolina URBAN 98-10-20 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 54.22
H 264 Agnieszka KULAK 99-07-03 LKSJantar Ustka(PM) 48.01
12 357 lzabela MENDYK 98-01-27 UKS Sokdt Wegorzewo(WN) 45.29 PB
B 6 148 Maja SLEPOWRONSKA 98-12-02 AZS-AWF Warszawa(M2) 43.80
7 346 Patrycja MACIEJEWSKA 99-06-01 UKS Achilles Leszno(WP) 42.54
ﬂ 2 140 Magdalena OLSZEWSKA 99-06-25 AZS-AWF Warszawa(MZ) 42.01
11 291 Martyna TYMINSKA 98-11-04 AZS-AWF Katowice(SL) 41.15
8 249 Natalia HUNIEWICZ 98-08-10 AZS-AWFiS Gdansk(PM) 40.19
n 4 286 Joanna MARKOWSKA 99-11-11 AZS-AWF Katowice(SL) 37.76

Strona 20 Druk: 19-06-30 16:36:11
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T8 1 301 Karolina SMALCERZ 99-04-02  MCKiS Jaworzno(SL) 36.03 SB
10 27 Michalina WROBLEWSKA 99-04-02 LKS Gérnik Watbrzych(DS) 34.48
5 137 Marta LEMIESZEWSKA 97-12-10 AZS-AWF Warszawa(MZ) 3291

| 1] 1l \ Y Vi
Karolina URBAN 54.22 51.36 X X X X
Agnieszka KULAK 46.79 X 46.10 X 48.01 X
Izabela MENDYK 41.76 45.29 X X 43.46 X
Maja SLEPOWRONSKA 4126 x 4294 «x x  43.80
Patrycja MACIEJEWSKA X 41.87 40.69 42.54 X 38.63
Magdalena OLSZEWSKA 37.65 40.47 42.01 X 41.55 X
Martyna TYMINSKA 38.24 40.13 38.37 X X 41.15
Natalia HUNIEWICZ X 40.19 38.39 X X 39.52
Joanna MARKOWSKA 36.96 37.76 36.90
Karolina SMALCERZ 36.03 34.25 X
Michalina WROBLEWSKA 34.48 X 32.04
Marta LEMIESZEWSKA 31.96 32.63 32.91

’ .

200 metrow kobiet
Rekord Polski(U23) 22.58(+2.0) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico 68-10-18
Min. ME U23(U23) 23.80 Gavle (SWE) 19-07-11

e

) Start: 19-06-30 14:05:15
Bieg 1/3 Wiatr: +2.4 m/s
6 311 Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita(WP) 0.121 24.49
ﬂ 7 308 NataliaZAWRONEK 99-02-26 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 0.179 24.82
5 184 Anna GOLCZEWSKA 97-10-26  UKS Sprint 2020 Warszawa(Mz) DNS
. 4 76 Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin(LU) DNS
5 Start: 19-06-30 14:11:05
Bieg 2/3 Wiatr: +2.6 m/s
5 13 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.162 24.25
H 4 337 Marcelina WINKOWSKA 98-07-30 0SAZS Poznan(WP) 0.205 24.39
3 358 Wiktoria GRZYB 97-10-14 MKL Szczecin(ZP) 0.112 24.76
ﬂ 6 68 Elzbieta JAROSZEWICZ 97-07-31 AZS UMCS Lublin(LU) 0.208 24.81
2 307 Sabina POHL 99-07-13 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 0.181 25.51
B 7 11 Natalia KORCZUK 98-10-15 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.154 25.57
5 Start: 19-06-30 14:15:22
Bieg 3/3 Wiatr: +1.5 m/s
4 169 Martyna KOTWIA 99-01-13 RLTL ZTE Radom(MZ) 0.137 23.53 SB
H 3 232 Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 0.142 23.66 PB
8 7 Natalia KACZMAREK 98-01-17 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.190 23.93 PB
ﬂ 6 255 Olga PIETRZAK 98-12-16  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.140 24.30 SB
“ 5 15 Alicja RAJEWSKA 99-03-08 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.165 24.44
2 141 Justyna PALUCH 97-02-28 AZS-AWF Warszawa(MZ) 0.213 24.91
' 7 142 Paulina PALUCH 98-12-03 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS
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Wyniki konkurencji

i | b i | daur fbloo) e |

1 Bieg 3 1 Martyna KOTWItA 99-01-13 RLTL ZTE Radom 23.53 SB 25
2 Bieg3 2  Marlena GOLA 98-06-08 KS Podlasie Biatystok 23.66 PB 21
3 Bieg3 3  Natalia KACZMAREK 98-01-17 KS AZS AWF Wroctaw 23.93 PB 18
4 Bieg2 1 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03 KS AZS AWF Wroctaw 24.25 16
5 Bieg 3 4 Olga PIETRZAK 98-12-16 AZS-AWFiS Gdarnsk 24.30 SB 14
6 Bieg2 2  Marcelina WINKOWSKA 98-07-30 OS AZS Poznan 24.39 12
7 Bieg3 5  Alicja RAJEWSKA 99-03-08 KS AZS AWF Wroctaw 24.44 10
8 Biegl 1 Klaudia ADAMEK 99-03-22 KS Gwardia Pita 24.49 8
9 Bieg 2 3 Wiktoria GRZYB 97-10-14 MKL Szczecin 24.76
10 Bieg 2 4 Elzbieta JAROSZEWICZ 97-07-31 AZS UMCS Lublin 24.81
11 Biegl 2  NataliaZAWRONEK 99-02-26 TL Pogori Ruda Slaska 24.82
12 Bieg 3 6  Justyna PALUCH 97-02-28 AZS-AWF Warszawa 24.91
13 Bieg2 5 Sabina POHL 99-07-13 TL Pogori Ruda Slgska 25.51
14 Bieg2 6  Natalia KORCZUK 98-10-15 KS AZS AWF Wroctaw 25.57
Bieg1l DNS Anna GOLCZEWSKA 97-10-26 UKS Sprint 2020 Warszawa DNS
Bieg3 DNS Paulina PALUCH 98-12-03 AZS-AWF Warszawa DNS
Bieg1 DNS Natalia PIETRUCZUK 99-12-04 AZS UMCS Lublin DNS
200 metrow meiczyzn
Rekord Polski(U23) 20.31(-0.5) JEDRUSINSKI Marcin OLIMPIA Poznan Monachium 02-08-09
Min. ME U23(U23) 21.20 Givle (SWE) 19-07-11

R L

Start: 19-06-30 14:20:54

Bleg 1/3 Wiatr: +1.4 m/s
7 244 Mateusz KWIATKOWSKI 99-06-03 MKS Juvenia Biatystok(PD) 0.174 22.15 PB
H 6 88 Bartosz LITWINEK 98-07-29 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 0.198 22.15 PB
4 158 Karol GAJEWSKI 99-08-31 OKS Skra Warszawa(MZ) 0.131 22.19
ﬂ 5 100 Adam MROCZEK 99-12-21 AZS £6dz(LD) 0.181 22.22 PB
3 248 Tomasz CEGIELSKI 98-05-23 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.152 22.34
E 2 297 Natan FIEDEN 98-06-02  LKS Pszczyna(SL) 0.107 22.63

Start: 19-06-30 14:26:03

Bieg 2/3 Wiatr: +2.2 m/s
4 306 Przemystaw KOZtOWSKI 98-01-22 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 0.122 21.40
H 3 67 Maciej HOtUB 98-01-30  AZS UMCS Lublin(LU) 0.124 21.53
8 105 Mateusz WOICIK 98-08-07 AZS £6dz(LD) 0.111 21.54
ﬂ 6 37 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14 WKS Slask Wroctaw(DS) 0.235 21.62
5 72 Cezary MIROStAW 97-05-08 AZS UMCS Lublin(LU) 0.172 21.73
E 7 61 Adam LEWANDOWSKI 97-07-22 MKL Torun(KP) 0.144 22.26
- 2 163 Jacek ZAWADZKI 97-09-23 OKS Skra Warszawa(MZ) DNS

Start: 19-06-30 14:31:46
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Bieg 3/3 Wiatr: +3.1 m/s
B 59 Adrian BRZEZINSKI 98-08-24 MKL Torun(KP) 0149 21.03
3 320 Adam BALCEREK 98-01-11 O$ AZS Poznah(WP) 0.124 21.08
E 5 336 Adrian WESELA 98-11-15 0OS$ AZS Poznan(WP) 0.195 21.10
6 55 Bartosz ZIELINSKI 99-06-30 CW?ZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.166 21.28
E 7 207 tukasz ZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakédw(MA) 0.147 21.32
6 8 118 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23 RKS £6dz(LD) 0.150 21.41
2 12 Patryk KRUPINSKI 98-10-09 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.173 21.63

Strona 22 Druk: 19-06-30 16:36:12
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Wyniki konkurencji

i |_bGis i | daor M) e |

1 Bieg3 1  Adrian BRZEZINSKI 98-08-24 MKL Torun 21.03

2 Bieg3 2 Adam BALCEREK 98-01-11 OSAZS Poznan 21.08

3 Bieg3 3  Adrian WESELA 98-11-15 OSAZS Poznan 21.10

4 Bieg3 4  Bartosz ZIELINSKI 99-06-30 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 21.28

5 Bieg3 5 tukaszZAK 97-05-31 KS AZS AWF Krakéw 21.32

6 Bieg2 1 Przemystaw KOZLOWSKI 98-01-22 TL Pogori Ruda Slaska 21.40

7 Bieg 3 6 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23 RKS t6dz 21.41

8 Bieg2 2  Maciej HOtUB 98-01-30 AZS UMCS Lublin 21.53

9 Bieg2 3 Mateusz WOICIK 98-08-07 AZS tédz 21.54

10 Bieg2 4 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14 WKS S$lask Wroctaw 21.62

11 Bieg3 7 Patryk KRUPINSKI 98-10-09 KS AZS AWF Wroctaw 21.63

12 Bieg2 5 Cezary MIROStAW 97-05-08 AZS UMCS Lublin 21.73
13 Biegl 1 Mateusz KWIATKOWSKI 99-06-03 MKS Juvenia Biatystok 22.15(143)
14 Biegl 2  Bartosz LITWINEK 98-07-29 KS AZS-AWF Biata Podlaska 22.15(146)

15 Biegl 3  Karol GAJEWSKI 99-08-31 OKS Skra Warszawa 22.19

16 Bieg 1 4  Adam MROCZEK 99-12-21 AZS tddi 22.22

17 Bieg 2 6 Adam LEWANDOWSKI 97-07-22 MKL Torun 22.26

18 Biegl 5 Tomasz CEGIELSKI 98-05-23 AZS-AWFiS Gdarisk 22.34

19 Bieg 1 6 Natan FIEDEN 98-06-02 LKS Pszczyna 22.63

Bieg2 DNS Jacek ZAWADZKI 97-09-23 OKS Skra Warszawa DNS

3000 m przeszkody kobiet

Rekord Polski(U23) 9:39.40 KOWALSKA Katarzyna VECTRA Wtoctawek Debrecen 07-07-15
Min. ME U23(U23) 10:20.00 Gavle (SWE) 19-07-11

R T

Start: 19-06-30 14:40:55

PB
PB

PB

Bieg 1/1
[T 11 283 PatrycjakapPAtA 970326 AZS-AWF Katowice(SL) 10:36.23
8 204 Paulina SZOSTECKA 98-06-17 KS AZS AWF Krakéw(MA) 10:41.00
10 122 Kinga KROLIK 99-09-26 UKS Azymut Pabianice(LD) 10:50.78
9 58 Daria MAIK 97-08-28 LUKS Start Nakto(KP) 11:03.11
7 362 Alicja MINCZUK 97-08-08 MKL Szczecin(ZP) 11:10.05
6 5 225 Patrycja SUROWIEC 99-10-17 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 11:12.44 PB
7 1 5 Agnieszka GIERUN 98-06-09 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 11:21.65 PB
6 120 Anna SLESZYCKA 98-12-11 RKS £6dz(LD) 11:44.33
4 271 Klaudia SOJKA 99-09-24 UKS Wiking Rychnowy(PM) 12:30.67
3 340 Michalina MAKOWIECKA 98-05-12 PLKS Gwda Pita(WP) 12:45.82
2 156 Karolina RODAK 97-11-01 MKS Polonia Warszawa(MZ) 13:06.14
1000m 233 3:31.7 (3:31.7)
2000m 283 Patrycja KAPALA 7:02.6 (3:30.9)
3000 m przeszkody mezczyzn
Rekord Polski(U23) 8:17.32 POPtAWSKI Radostaw ASTRA Nowa Sél Athens 04-08-24
Min. ME U23(U23) 8:55.00 Givle (SWE) 19-07-11

R o

Bieg 1/1

Start: 19-06-30 15:01:32

B o

15
14

351 Nikodem DWORCZAK 98-03-02 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9:02.51 SB
168 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL ZTE Radom(MZz) 9:05.31 PB
116 Jedrzej HASIURA 97-03-13  RKS t6dz(LD) 9:10.73 PB
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7 16 280 BartoszJARCZOK 99-02-26 AZS-AWF Katowice(SL) 9:10.75 SB
10 213 Andrzej KOWALCZYK 98-11-30 ULKS Fajfer 2001 tapanéw(MA) 9:22.26 PB
ﬂ 13 14 Rafat MROWINSKI 97-02-21 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 9:22.42
7 317 Krystian ZDROJEWSKI 98-10-09 MKL Jarocin(WP) 9:3295 PB
9 154 Adam KUBICKI 97-09-28 MKS Polonia Warszawa(MZz) 9:34.27 PB
8 356 Michat KARBOWSKI 98-06-02 UKS MOSIR Dziatdowo(WN) 9:36.04 PB
ﬂ 11 241 Rafat POGORZELSKI 99-12-22  LEKS Prefbet Sniadowo tomza(PD) 9:48.39
n 7 223 Pawet KRAWCZUK 99-06-02 LUKS MGOKSIR Korfantéw(OP) 9:54.85
6 342 Dawid GOLA 99-09-04 UKS 12 Kalisz(WP) 10:13.38
E 2 3 Konrad CHROSTOWSKI 98-09-13 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 10:22.74
5 97 Michat MEGER 98-02-20 ZLKL Zielona Géra(LB) 10:27.82
H 4 165 Mateusz DEBSKI 98-01-23 RLTL ZTE Radom(MZz) DNF
- 1 33 Filip PAPLA 98-01-04 WKS Slask Wroctaw(DS) DNF
1000m 168 Mateusz KACZOR 2:53.8 (2:53.8)
2000m 168 Mateusz KACZOR 6:00.4 (3:06.6)
4x100 metrow kobiet
Rekord Polski(U23) 43.78 POLSKA Debrecen 07-07-15
Min. ME U23(U23) 44.60 Givle (SWE) 19-07-11

R e R

Start: 19-06-30 15:24:00

Bieg 1/1

B

Strona 24

RLTL ZTE Radom(Mz) 0.191 46.00
172 Weronika TKACZYK 99-07-05
175 Natalia WOSZTYL 99-08-28
171 Izabela SMOLINSKA 99-01-14
169 Martyna KOTWILA 99-01-13
KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.171 46.11 SB
13 Jagoda MIERZYNSKA 98-08-03
25 Karolina WRZESINSKA 97-12-13
2 Weronika CHOJKA 97-06-19
15 Alicja RAJEWSKA 99-03-08
5 0$ AZS Poznari(WP) 0.109 DNF
323 Helena DALKE 97-01-17
337 Marcelina WINKOWSKA 98-07-30
330 Weronika KOWAL 97-01-25
324 Aleksandra DUDZIAK 98-12-13
KS AZS AWF Krakow(MA) 0.156 DNF
189 Karolina CUBER 97-05-20
188 Justyna BRYZEK 98-07-09
194 Karolina KOZLOWSKA 97-01-09
197 Magdalena MIEKINSKA 99-10-05
6 AZS-AWF Katowice(SL) 0.195 DNF
282 Weronika KANTOR 99-06-14
287 Nikoletta MISTERKA 97-09-19
293 Natalia WEGLARZ 98-01-17
284 Karolina tOZOWSKA 99-05-28

Druk: 19-06-30 16:36:12
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4x100 metrow meiczyzn

Rekord Polski(U23)
Min. ME U23(U23)

38.79 -reprezentacja POLSKA

39.90

Athens
Gavle (SWE)

97-08-09
19-07-11

R L

Start: 19-06-30 15:31:32

Bieg 1/1
“ 4 08 AZS Poznari(WP) 0.150 40.93
320 Adam BALCEREK 98-01-11
338 Jozef WOSICKI 97-12-28
325 Jakub GALANDZIE) 97-03-17
328 Eryk HAMPEL 97-12-03
EN AZS-AWF Katowice(SL) 0146 42.12
288 Sebastian ROSOL 99-01-30
278 Pawet DZIDA 99-04-13
294 Szymon WOZNIAK 99-08-10
290 Bartosz SWIERCZYNA 98-02-09
n 3 KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.116 42.42
201 Michat SALA 97-05-13
190 Michat GALIKOWSKI 97-01-17
206 Nikodem WYLEGA 98-06-03
207 tukasz ZAK 97-05-31
B - KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 0112 42.80
209 Mateusz JEWULA 98-07-23
211 Michat OPOCKI 98-09-13
208 Michat BRYL 97-10-27
212 Mateusz ROZANSKI 98-08-11
“ 6 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.192 44.47
10 Barttomiej KOPEC 97-12-03
24 Filip WLODARCZYK 97-08-01
8 Wojciech KAWALER 98-01-05
19 Artur STOPA 99-09-23
B : 0$ AZS Poznari 11(WP) 0187 45.53
327 Ernest HAMPEL 97-12-03
332 Wiktor MACHINSKI 98-01-04
329 Szymon JAKUBOWSKI 97-03-26
334 Mateusz SIUDA 98-05-05
Skok wzwyz mezczyzn
Rekord Polski(U23) 2.36 WALERIANCZYK Aleksand WAWEL Krakéw Bydgoszcz 03-07-20
Min. ME U23(U23) 2.16 Gavle (SWE) 19-07-11

R T

Start: 19-06-30 13:50:00
Koniec: 19-06-30 15:35:00

7 62 Norbert KOBIELSKI 97-01-28 MKS Inowroctaw(KP) 2.27 PB
1 270 GrantSZALEK 98-05-01 SKLA Sopot(PM) 2.18 PB
2 262 Adrian KORDONSKI 99-04-13  LKS Fenix Stupsk(PM) 2.08
4 235 Jakub MOSKAL 98-03-12 KS Podlasie Biatystok(PD) 2.05 SB
10 29 Kevin CHMIELEWSKI 99-03-13 WKS Olesniczanka Olesnica(DS) 1.97
3 332 Wiktor MACHINSKI 98-01-04 0OS$ AZS Poznan(WP) 1.97
7 9 22 Pawet SWIAC 99-03-24 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1.93 SB
7 8 238 Adam KOZtOWSKI 99-09-25 LKS Narew Kurpiewski tomza(PD) 1.93
11 193 Filip KOSTKIEWICZ 99-05-14 KS AZS AWF Krakédw(MA) 1.93
6 8 Wojciech KAWALER 98-01-05 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1.88
5 32 Piotr OLESZCZYSZYN 97-06-06 WKS Slask Wroctaw(DS) 1.88
12 6 Kacper HAREZGA 99-12-14 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 1.83

Strona 25
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1.73 178 183 1838 193 197 201 205 208 211 214 216 218 220 2.22 224 227 230
Norbert KOBIELSKI - - - - - - - o - o o X0 X- X0 o o X0 XXX
Grant SZALEK - - - - - - o o o X0 o XX- o - X- XX
Adrian KORDONSKI - - - - - o o o ) - - XXX
Jakub MOSKAL - - - - XX0 o o XX0 XXX
Kevin CHMIELEWSKI - - o o o o XXX
Wiktor MACHINSKI - - - o o XXO XXX
Pawet SWIAC - o o X0 o XXX
Adam KOZLtOWSKI - - o X0 o XXX
Filip KOSTKIEWICZ - - o o X0 XXX
Wojciech KAWALER - o o o XXX
Piotr OLESZCZYSZYN - - o X0 XXX
Kacper HAREZGA - o X0 XXX
’ L
4x400 metrow kobiet
Rekord Polski(U23) 3:29.66* POLSKA Bydgoszcz 17-07-16
Rekord Polski(U23) 3:29.74 POLSKA Tampere 13-07-14
Min. ME U23(U23) 3:35.00 Gavle (SWE) 19-07-11
e T R
. Start: 19-06-30 15:41:36
Bieg 1/1
T s s AZS-AWF Katowice(SL) 0.256 3:42.14 25
293 Natalia WEGLARZ 98-01-17
287 Nikoletta MISTERKA 97-09-19
277 Adrianna CZAPLA 99-07-04
284 Karolina tOZOWSKA 99-05-28
n 4 7 KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.265 3:45.56 21
525 Natalia KORCZUK 98-10-15
770 Natalia WIDAWSKA 99-12-15
775 Weronika CHOJKA 97-06-19
769 Natalia KACZMAREK 98-01-17
(3 IEERTY! KS AZS AWF Krakow(MA) 0.216 3:45.59 18
188 Justyna BRYZEK 98-07-09
191 Paulina GORAK 97-11-13
189 Karolina CUBER 97-05-20
192 Marharyta KACHANAVA 99-02-01
! S AZS Poznar(WP) 0.146 3:50.82  YC 16
323 Helena DALKE 97-01-17
321 Joanna BEKUS 97-11-06
331 Urszula tACZNA 98-09-22
330 Weronika KOWAL 97-01-25
B 7 s RLTL ZTE Radom(M2) 0.217 3:52.51 14
171 Izabela SMOLINSKA 99-01-14
174 Alicja WIERNICKA 97-08-27
166 Paulina GLIBOWSKA 99-03-02
175 Natalia WOSZTYL 99-08-28
B 2 AZS-AWF Katowice II(SL) 0.205 3:54.03
281 Aleksandra JAZWINSKA 98-12-11
289 Anna SZYJKA 98-10-20
282 Weronika KANTOR 99-06-14
279 Teresa HAJDA 98-09-27
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Skok w dal kobiet

Rekord Polski(U23) 6.74 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Barcelona 10-07-27
Min. ME U23(U23) 6.20 Gévle (SWE) 19-07-11

R L

Start: 19-06-30 14:29:00
Koniec: 19-06-30 15:49:00

D 87 Katarzyna BARGIELSKA 99-08-25 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 6.09 PB 01 25
6 51 Adrianna SULEK 99-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 6.02 +3.5 21
E 7 215 Gaja WOTA 98-09-04 WKS Wawel Krakdw(MA) 5.96 +3.7 18
8 26 Weronika GRZELAK 97-03-19 LKS Gérnik Watbrzych(DS) 5.96 +0.9 16
E 4 119 Paulina SZABLEWSKA 98-04-26  RKS £6dz(LD) 5.90 PB +2.0 14
6 3 89 Agata STYPULKOWSKA 97-05-15 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 5.76 =PB +2.0 12
2 285 Natalia MACH 99-07-14 AZS-AWF Katowice(SL) 5.61 +2.2 10
1 180 Barbara KOSTRZEWSKA 98-03-27 UKS LA Basket Warszawa(MZ) 5.59 +2.0 8
n 10 20 Weronika STRACZEK 99-06-25 KSAZS AWF Wroctaw(DS) 5.39 +0.1
5 205 Aleksandra SLUSARCZYK 99-07-26  KS AZS AWF Krakéw(MA) 5.20 +1.0
E 9 90 Monika STYPULKOWSKA 97-10-01 KS AZS-AWF Biata Podlaska(LU) 5.16 +0.5

| Il 1] \Y \" \

Katarzyna BARGIELSKA 5.71 X 6.09 X 5.91 5.92
-1.2 +1.5 +0.1 -0.5 +2.3 +1.2
Adrianna SULEK 578 596 5.87 5.88 590 6.02
+2.2 +0.4 +2.0 +1.5 -0.0 +3.5
Gaja WOTA 542 5.89 591 5.96 X 5.82
+2.5 +0.7 +1.4 +3.7 +2.5 +1.6
Weronika GRZELAK 418 5.73 5.64 570 596 5.81
+2.1 +1.1 -0.6 +3.0 +0.9 +2.4
Paulina SZABLEWSKA 5,69 5.89 5.82 5.90 X 5.70
+2.2 +2.9 +0.8 +2.0 +1.1 +0.7
Agata STYPULKOWSKA 531 5.62 5.76 5.41 X 5.34
+1.8 +5.1 +2.0 +0.5 +3.4 +2.6
Natalia MACH 511 5.41 5.61 5.24 X X
+0.5 +1.8 +2.2 -0.5 -1.5 +4.4
Barbara KOSTRZEWSKA 5.22 X 5,55 5.25 5.59 X
+1.0 +2.4 +1.7 +0.9 +2.0 +1.4
Weronika STRACZEK X X 5.39
+1.2 +1.0 +0.1
Aleksandra SLUSARCZYK 5.13 x 5.0
-0.2 +1.6 +1.0
Monika STYPULKOWSKA X 287 5.16

+2.2 +1.4 +0.5

4x400 metrow meiczyzn

Rekord Polski(U23) 3:03.07 - reprezentacja POLSKA Turku 97-07-13
Min. ME U23(U23) 3:07.00 Gévle (SWE) 19-07-11

R o

Start: 19-06-30 15:52:17

Bieg 1/2
N s o AZS £644(LD) 0202 3:19.10 14
100 Adam MROCZEK 99-12-21
105 Mateusz WOICIK 98-08-07
103 Tomasz SYCH 97-04-20
101 Kamil MROCZEK 97-04-26
0 4 206 KS AZS AWF Krakow(MA) 0176 3:23.28 12
190 Michat GALIKOWSKI 97-01-17
196 Patryk MARMON 97-02-22
187 Maciej BIELSKI 99-04-02
206 Nikodem WYLEGA 98-06-03
B 3 12a ULKS MOSIR Sieradz(LD) 0190 3:23.52 10
125 Jakub PEDZIWIATR 99-09-11
123 Arkadiusz MARUSZEWSKI 98-08-29
126 Jakub WROBEL 99-01-20
124_Patryk PAWLOWSKI 97-09-12

Strona 27 Druk: 19-06-30 16:36:13
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s 209 KU AZS PWSZ w Tarnowie(MA) 0.209 3:30.18
211 Michat OPOCKI 98-09-13
208 Michat BRYL 97-10-27
210 Kamil KUBALA 99-01-04
209 Mateusz JEWULA 98-07-23
Start: 19-06-30 16:01:17
Bieg 2/2
1 AZS UMCS Lublin(LU) 0.138 3:13.36
72 Cezary MIROStAW 97-05-08
70 Michat KITLINSKI 98-05-14
69 Karol KANIA 98-02-20
67 Maciej HOtUB 98-01-30
D 08 AZS Poznar(WP) 0.194 3:13.53
336 Adrian WESELA 98-11-15
339 Amadeusz ZDROJEWSKI 98-10-09
333 Jakub OLEJNICZAK 97-02-27
322 Mikotaj BUZALA 98-04-17
3 Y WKS $lask Wroctaw(DS) 0119 3:18.06
31 Radostaw MACIAG 99-12-14
33 Filip PAPLA 98-01-04
36 Antoni WALICKI 99-12-22
37 Tymoteusz ZIMNY 98-03-14
B s 13 AZS-AWF Warszawa(M2) 0215 3:18.79
130 Szymon DZIUBA 99-10-20
149 Grzegorz WOICICKI 99-01-05
131 Daniel GADOMSKI 98-10-24
139 Gabriel MIKOEAJEWSKI 99-03-16
B s n KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.187 3:28.46
19 Artur STOPA 99-09-23
8 Wojciech KAWALER 98-01-05
24 Filip WLODARCZYK 97-08-01
12 Patryk KRUPINSKI 98-10-09

Wyniki konkurencji

i | b i o s Mblvo) e |

1 Bieg 2 1 AZS UMCS Lublin 3:13.36 25
2 Bieg2 2 0$ AZS Poznan 3:13.53 21
3 Bieg2 3 WKS Slask Wroctaw 3:18.06 18
4 Bieg2 4 AZS-AWF Warszawa 3:18.79 16
5 Bieg 1 1 AZS t6dz 3:19.10 14
6 Biegl 2 KS AZS AWF Krakow 3:23.28 12
7 Bieg 1 3 ULKS MOSIR Sieradz 3:23.52 10
8 Bieg2 5 KS AZS AWF Wroctaw 3:28.46 8
9 Biegl 4 KU AZS PWSZ w Tarnowie 3:30.18

Rzut mtotem mezczyzn (7.26kg)

Rekord Polski(U23) 80.25 PALYSZKO Maciej WARSZAWIANKA Gold Coast 00-09-17

Min. ME U23(U23) 68.00 Gavle (SWE) 19-07-11

R T

Start: 19-06-30 14:53:00
Koniec: 19-06-30 15:59:00

7 335 Kamil SWANCAR 98-07-20 O0SAZS Poznan(WP) 61.87 PB

H 1 84 Michat MAZUR 99-06-25 KS Agros Zamos¢(LU) 61.73 PB

ﬂ 10 47 Adrian MUSZYNSKI 97-08-02 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 57.40 SB
5 42 Radostaw SIKORA 98-03-06 BKS Bydgoszcz(KP) 55.45

11 35 Adam PTAK 98-10-26  WKS Slask Wroctaw(DS) 55.12 PB
E 6 162 Patryk WARCHOL 99-12-27 OKS Skra Warszawa(MZ) 54.60
3 344 Bartosz KOWALSKI 99-05-11 UKS Achilles Leszno(WP) 51.82
2 86 Damian TUZ 97-07-25 KS Agros Zamos¢(LU) 50.94
n 9 93 Mateusz SKRZYPINSKI 99-09-27 AZS-AWF Gorzéw(LB) 47.79
[ | 8 113 BfaiejBOMBA 99-06-16 MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS
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LUBLIN 2019
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4 114 Cezary BOMBA 99-06-16 MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS

| I 1] \% Vv Vi

Kamil SWANCAR 61.52 61.87 X 57.57 X X
Michat MAZUR X 58.47 X X 61.73 X
Adrian MUSZYNSKI 50.26 56.09 X X 57.40 54.54
Radostaw SIKORA X 54.66 51.10 51.97 X 55.45
Adam PTAK X X 54.67 X 52.30 55.12
Patryk WARCHOL 47.90 X X X 54.60 X
Bartosz KOWALSKI X 50.61 X X 50.21 51.82
Damian TUZ 50.94 50.64 X X X X
Mateusz SKRZYPINSKI X 47.79 47.03

Cezary BOMBA

Btazej BOMBA

Strona 29 Druk: 19-06-30 16:36:13
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