17-18 luty 2024r Tomaszow Maz.

Zawody Kontrolne

500m - Open, open (4 bieg) WYNIKI PAR
Pr Tr Nr Nazwisko Klub 100m Czas

1 I 73 KOPACZ Michat KS Pilica Tomaszéw Maz ~ 10.19 10:17.5( 36.50

z 74 WELNICKI Mateusz MKS Korona Wilanow 11.03 11:37.5. 40.52

2 I 75 DZIENISIEWICZ Wiktoria UKS Sparta Grodzisk Ma 12.54 13:53.7" 47.77

z 66 KARCZEWSKA Julia Fundacja LiSW Legia Wa  12.63 13:43.8t 46.86

3 I 49 IWANEK Alicja UKS Sparta Grodzisk Ma 11.98 12:08.0: 46.04

Y4 4 STRZYZ Liliana Akademia Sportowego R 12.69 13:40.1¢ 49.19

4 | 46 JASINSKA Lena UKS Sparta Grodzisk Ma 12.27 12:21.1¢ 48.14

z 15 RUTKOWSKA Nina WTL Stegny Warszawa 13.41 13:11.1- 52.14

5 | 16 KALOWSKA Zofia WTL Stegny Warszawa DNS

z 63 MILEWSKI Mikotaj UKS Sparta Grodzisk Ma 12.37 12:09.5t 46.56

6 I 17 ORLOWSKA Michalina WTL Stegny Warszawa 13.18 13:32.3: 50.32

z 33 BANASIK Aleksandra IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 50.32 50:20.5¢ 52.58

7 I 25 ROZAK Jakub KS SNPTT 1907 Zakopa 11.90 12:35.4 1:05.41

z 44 DOMAGALA Nikola UKS Sparta Grodzisk Ma 11.92 12:12.8i 44.88

8 I 65 MICHTA Nadia KS ARENA Tomaszéw M 13.05 13:45.1( 50.10

z 43 KOSIACKA Antonina UKS Sparta Grodzisk Ma 12.25 12:21.2! 46.25

9 | 1 WERYSZKO Lena Akademia Sportowego R 12.86 13:21.9¢ 47.96

z 34 WROBEL Brygida IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 12.56 13:51.4! 47.45

10 I 51 TOMICZAK Anna UKS Sparta Grodzisk Ma 13.49 13:04.5: 53.52

z 42 WRONSKA Jagna KS ARENA Tomaszéw M 12.22 12:25.5( 47.50

11 | 47 KACZOROWSKA Hanna UKS Sparta Grodzisk Ma 13.05 13:44.1¢ 49.18

z 35 LEGENCKI Wiktor IUKS Dziewigtka Tomasz  12.03 12:42.4 45.47

12 | 9 SOCHA Magdalena Akademia Sportowego R 12.41 12:06.6° 47.67

z 58 CHMURA Stanistaw UKS Sparta Grodzisk Ma 12.83 13:25.9¢ 48.99

13 I 61 JASINSKI Tymon UKS Sparta Grodzisk Ma 12.55 13:53.6' 48.67

z 62 IWANEK Mitosz UKS Sparta Grodzisk Ma 12.97 13:26.8! 1:03.85

14 I 71 RUDENKA Liubou WTL Stegny Warszawa 12.35 12:10.9: 45.92

4 7 BILYK Pola Akademia Sportowego R 12.50 13:57.6( 47.60

15 | 59 ZAGULSKI Igor UKS Sparta Grodzisk Ma 12.93 13:17.4¢ 50.48

Y4 14 JASTRZEBSKA Olga WTL Stegny Warszawa 13.10 13:40.6( 50.60

16 | 48 KOCAN Zuzanna UKS Sparta Grodzisk Ma 12.71 13:36.8' 47.87

z 27 HARASIUK Amelia UKS Orlica Duszniki Zdr6  12.38 12:07.2! 45.25

17 I 36 MACIASZCZYK Adrian IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 13.92 14:32.0! 1:04.05

z 69 PIOTROWSKI Tymoteusz UKS Sparta Grodzisk Ma 13.39 13:13.2 52.27

18 | 5 LUDWICKA Antonina Akademia Sportowego R 13.16 13:35.7. 51.72

z 12 LATUSZEK Amelia WTL Stegny Warszawa 12.39 12:06.5° 45.51

19 | 20 GRUSZKA Grzegorz WTL Stegny Warszawa 13.64 14:47.1° 51.17

Y4 3 FULAWKA Nela Akademia Sportowego R 12.64 13:43.6. 47.63

20 | 18 SYCHOWICZ Urszula WTL Stegny Warszawa 13.37 13:12.6¢ 49.64

Y4 41 SHTEFAN Maja IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 12.73 13:35.6t 48.66
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17-18 luty 2024r Tomaszow Maz.

Zawody Kontrolne

500m - Open, open (4 bieg) WYNIKI PAR
Pr Tr Nr Nazwisko Klub 100m Czas

21 I 40 MARCHEWKA Michat IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 12.01 12:44.6: 45.64

z 50 PULAWSKA Beata UKS Sparta Grodzisk Ma 13.93 14:22.8¢ 55.86

22 | 10 CZECH Dominika Akademia Sportowego R 12.11 12:35.8¢ 46.88

z 60 MARCINKOWSKI Aleks  UKS Sparta Grodzisk Ma 13.43 13:12.4 55.41

23 | 39 POKRYWA Kacper IUKS Dziewigtka Tomasz  11.84 12:21.1« 45.14

Y4 70 FALSKA Malwina WTL Stegny Warszawa 13.01 13:47.1( 48.10

24 | 29 HLUSKOVA Sara UKS Orlica Duszniki Zdré6 ~ 12.27 12:18.6t 45.66

z 6 SKONECZNY Antoni Akademia Sportowego R 12.09 12:37.0: 46.04

25 I 45 WODZYNSKA Maria UKS Sparta Grodzisk Ma 12.57 13:50.4¢ 47.46

4 30 KULA Magdalena UKS Sparta Grodzisk Ma 12.56 13:50.7¢ 46.78

26 I 67 PUCZEN Gabriela Fundacja LiSW Legia Wa  12.95 13:14.4( 49.40

z 31 GAWRON Hanna IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 11.90 12:15.9¢ 45.96

27 | 11 DOMITRZ Helena WTL Stegny Warszawa 12.11 12:33.4( 44.40

Y4 38 MODZELEWSKI Jan IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 11.81 12:22.7t 43.76

28 | 2 KOBUS Agata Akademia Sportowego R 12.28 12:16.5 44.57

z 57 MAMCARZ Mateusz UKS Sparta Grodzisk Ma 11.37 11:05.4( 42.40

29 I 28 WRONSKI Marcel UKS Orlica Duszniki Zdr6  11.42 11:00.1! 42.15

z 55 KOCAN Przemystaw UKS Sparta Grodzisk Ma 11.63 12:39.6i 42.68

30 | 26 PEKSA Marcin UKS Olczanka Zakopane 11.33 11:08.7¢ 41.79

z 8 DALZ Aleksander Akademia Sportowego R 11.74 12:28.5 42.53

31 I 54 PULAWSKI Jakub UKS Sparta Grodzisk Ma 11.37 11:05.0! 42.05

Y4 21 GRUSZKA Tadeusz WTL Stegny Warszawa 15.49 15:18.6¢ 1:07.66

32 I 23 SMEDZIK Magdalena KS SNPTT 1907 Zakopa 11.25 11:15.6¢ 40.69

Y4 56 WECLAWEK Kryspin UKS Sparta Grodzisk Ma 11.27 11:13.4( 40.40

33 I 32 PONTE Pietro IUKS Dziewigtka Tomasz ~ 14.91 15:27.4! 58.45

z 37 ZUREK Adam IUKS Dziewigtka Tomasz =~ 14.24 14:33.1i 57.18

34 I 53 MILEWSKA Alicja UKS Sparta Grodzisk Ma 17.86 18:52.7¢ 1:18.76

z 68 PULAWSKI Pawet UKS Sparta Grodzisk Ma 14.78 15:44.9° 1:02.97
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Zawody Kontrolne
17-18 luty 2024r Tomaszow Maz.

500m - Open, open (4 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas Runktapja Strata
wielobojow

1 1/W 73 KOPACZ Michat M-1 KS Pilica Tomaszéw Mazowie 36.50 PR 36.500
2 32/Z 56 WECLAWEK Kryspin C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 40.40 PR 40.400 3.900
3 1/Z 74 WELNICKI Mateusz C-2 MKS Korona Wilanow 40.52 PR 40.520 4.020
4 32/W 23 SMEDZIK Magdalena M-1 KS SNPTT 1907 Zakopane 40.69 PR 40.690 4.190
5 30/W 26 PEKSA Marcin C-1 UKS Olczanka Zakopane 41.79 PR 41.790 5.290
6 31/W 54 PULAWSKI Jakub C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 42,05 PR 42.050 5.550
7 29/W 28 WRONSKI Marcel C-1 UKS Orlica Duszniki Zdroj 4215 PR 42.150 5.650
8 28/z 57 MAMCARZ Mateusz C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 42.40 PR 42.400 5.900
9 30/Z 8 DALZAleksander C-2 Akademia Sportowego Rozwo 42.53 PR 42.530 6.030
10 29/Z 55 KOCAN Przemystaw C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 42.68 PR 42.680 6.180
11 27/Z 38 MODZELEWSKI Jan D-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 43.76 PR 43.760 7.260
12 27/W 11 DOMITRZ Helena C-2 WTt Stegny Warszawa 44.40 PR 44.400 7.900
13 28/W 2 KOBUS Agata D-2 Akademia Sportowego Rozwo 44.57 PR 44.570 8.070
14 7/Z 44 DOMAGALA Nikola C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 44.88 PR 44.880 8.380
15 23/W 39 POKRYWA Kacper D-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 4514 PR 45.140 8.640
16 16/Z 27 HARASIUK Amelia D-1 UKS Orlica Duszniki Zdr¢j 45.25 PR 45.250 8.750
17 11/Z 35 LEGENCKI Wiktor D-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 45.47 PR 45.470 8.970
18 18/Z 12 LATUSZEK Amelia D-2 WTL Stegny Warszawa 45,51 PR 45.510 9.010
19 21/W 40 MARCHEWKA Michat C-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 45.64 PR 45.640 9.140
20 24/W 29 HLUSKOVA Sara UKS Orlica Duszniki Zdroj 45.66 45.660 9.160
21 14/W 71 RUDENKA Liubou B-2 WTL Stegny Warszawa 4592 PR 45.920 9.420
22 26/Z 31 GAWRON Hanna E-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 45.96 PR 45.960 9.460
23 24/Z 6 SKONECZNY Antoni E-2 Akademia Sportowego Rozwo 46.04 PR 46.040 9.540
3/W 49 IWANEK Alicja D-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 46.04 PR 46.040 9.540
25 8/Z 43 KOSIACKA Antonina C-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 46.25 PR 46.250 9.750
26 5/Z 63 MILEWSKI Mikotaj D-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 46.56 PR 46.560 10.060
27 25/Z 30 KULA Magdalena B-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 46.78 PR 46.780 10.280
28 2/Z 66 KARCZEWSKA Julia B-1 Fundacja LiSW Legia Warsza 46.86 PR 46.860 10.360
29 22/W 10 CZECH Dominika D-2 Akademia Sportowego Rozwo 46.88 PR 46.880 10.380
30 9/Z 34 WROBEL Brygida C-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 47.45 PR 47.450 10.950
31 25W 45 WODZYNSKA Maria D-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 47.46 PR 47.460 10.960
32 10/Z 42 WRONSKA Jagna C-2 KS ARENA Tomaszéw Mazo 47.50 PR 47.500 11.000
33 14/Z BILYK Pola C-1 Akademia Sportowego Rozwo 47.60 PR 47.600 11.100
34 19/Z FULAWKA Nela D-2 Akademia Sportowego Rozwo 47.63 PR 47.630 11.130
35 12/W 9 SOCHA Magdalena D-2 Akademia Sportowego Rozwo 47.67 PR 47.670 11.170
36 2/W 75 DZIENISIEWICZ Wiktoria C-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 47.77 PR 47.770 11.270
37 16/W 48 KOCAN Zuzanna D-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 47.87 PR 47.870 11.370
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Zawody Kontrolne

17-18 luty 2024r Tomaszow Maz.

500m - Open, open (4 bieg) WYNIKI BIEGU
Lp Pr/Tr Nr Nazwisko Kategoria Klub Czas Runktapja Strata
wielobojow
38 9IW 1 WERYSZKO Lena C-2 Akademia Sportowego Rozwo 47.96 PR 47.960 11.460
39 23/Z 70 FALSKA Malwina B-1 WTL Stegny Warszawa 48.10 PR 48.100 11.600
40 4/W 46 JASINSKA Lena D-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 48.14 PR 48.140 11.640
41 20/Z 41 SHTEFAN Maja D-2 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 48.66 PR 48.660 12.160
42 13w 61 JASINSKI Tymon E-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 48.67 PR 48.670 12.170
43 12/Z 58 CHMURA Stanistaw D-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 48.99 PR 48.990 12.490
44 11/W 47 KACZOROWSKA Hanna D-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 49.18 PR 49.180 12.680
45 3/Z 4 STRZYZ Liliana D-1 Akademia Sportowego Rozwo 49.19 PR 49.190 12.690
46 26/W 67 PUCZEN Gabriela B-2 Fundacja tiSW Legia Warsza 49.40 PR 49.400 12.900
47 20/W 18 SYCHOWICZ Urszula D-1 WTL Stegny Warszawa 49.64 PR 49.640 13.140
48 8/W 65 MICHTA Nadia C-2 KS ARENA Tomaszéw Mazo 50.10 PR 50.100 13.600
49 6/W 17 ORLOWSKA Michalina D-1 WTL Stegny Warszawa 50.32 PR 50.320 13.820
50 15W 59 ZAGULSKI Igor D-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 50.48 PR 50.480 13.980
51 15/Z 14 JASTRZEBSKA Olga D-2 WTL Stegny Warszawa 50.60 PR 50.600 14.100
52 19/W 20 GRUSZKA Grzegorz D-1 WTL Stegny Warszawa 51.17 PR 51.170 14.670
53 18/W 5 LUDWICKA Antonina D-1 Akademia Sportowego Rozwo 51.72 PR 51.720 15.220
54 4/Z 15 RUTKOWSKA Nina D-2 WTL Stegny Warszawa 52.14 PR 52.140 15.640
55 17/Z 69 PIOTROWSKI Tymoteusz E-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 52.27 PR 52.270 15.770
56 6/Z 33 BANASIK Aleksandra D-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 52.58 PR 52.580 16.080
57 10/W 51 TOMICZAK Anna F-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 53.52 PR 53.520 17.020
58 22/Z 60 MARCINKOWSKI Aleks E-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 55.41 PR 55.410 18.910
59 21/Z 50 PULAWSKA Beata D-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 55.86 PR 55.860 19.360
60 33/Z 37 ZUREK Adam D-1 IUKS Dziewigtka Tomaszow 57.18 PR 57.180 20.680
61 33/W 32 PONTE Pietro E-2 |UKS Dziewigtka Tomaszéw 58.45 PR 58.450 21.950
62 34/Z 68 PULAWSKI Pawet E-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 1:02.97 PR 62.970 26.470
63 13/Z 62 IWANEK Mitosz F-2 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 1:03.85 PR 63.850 27.350
64 17/W 36 MACIASZCZYK Adrian D-1 IUKS Dziewigtka Tomaszéw  1:04.05 PR 64.050 27.550
65 7/W 25 ROZAK Jakub B-2 KS SNPTT 1907 Zakopane 1:05.41 PR 65.410 28.910
66 31/Z 21 GRUSZKA Tadeusz F-2 WTL Stegny Warszawa 1:07.66 PR 67.660 31.160
67 34/W 53 MILEWSKA Alicja F-1 UKS Sparta Grodzisk Mazowi 1:18.76 PR 78.760 42.260
5/W 16 KALOWSKA Zofia D-1 WTL Stegny Warszawa DNS
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