
Klasyfikacja 

10 km

Wyniki wg czasu netto.

SŁUPSK, 11 listopada 2021

IX Słupski Bieg Niepodległości

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty1 punkt 5 km

1  249   DRWAL Piotr M4 USB Ustka (POL) 0:34:0211 0:07:16(2) 0:17:15(2)

2  133   JEFINCZYK Norbert M2 Kołobrzeg (POL) 0:34:2112 0:07:16(1) 0:17:15(1)

3  203   CZERNIEWSKI Marcin M3 AML Słupsk (POL) 0:35:1713 0:07:45(4) 0:17:52(4)

4  61   RUDNIK Krzysztof M4 Słupsk (POL) 0:36:1624 0:07:46(5) 0:18:22(5)

5  394   BURZYŃSKI Aleksander M4 STOPA Słupsk (POL) 0:36:4235 0:07:47(6) 0:18:30(6)

6  256   KRAPIUKA Uladzislau M2 Słupsk (POL) 0:36:5726 0:07:17(3) 0:17:41(3)

7  57   DUDA Grzegorz M4 Best Beasts (POL) 0:38:3647 0:08:20(8) 0:19:31(7)

8  317   MAJZLIK Piotr M3 Salon FRYZJERSKI STYL (POL) 0:39:0728 0:08:16(7) 0:19:39(9)

9  224   PIEKARSKI Jacek M3 Dębnica Kaszubska (POL) 0:39:3139 0:08:23(9) 0:19:34(8)

10  129   CIESIULSKI Marek M2 Kębłowo Biega (POL) 0:40:10310 0:08:53(15) 0:20:31(11)

11  56   SZOPIŃSKI Tomasz M3 KB Bryza Postomino (POL) 0:40:14411 0:08:53(14) 0:20:39(13)

12  140   CERAPIŃSKI Maciek M3 Słupsk (POL) 0:40:15512 0:08:45(12) 0:20:30(10)

13  119   SKĘPIEC Adam M4 Leć Adam, leć... :) (POL) 0:40:20513 0:09:06(16) 0:20:51(15)

14  127   PIETRUSZKA Mikołaj M5 Tęcza Run (POL) 0:40:57114 0:08:42(11) 0:20:37(12)

15  78   WEGNER Przemysław M4 Ustka (POL) 0:41:21615 0:09:07(18) 0:21:22(19)

16  391   GOSTKOWSKI Łukasz M3 Kb Goch Bytów (POL) 0:41:25616 0:09:09(21) 0:21:14(16)

17  308   GAJEK Ireneusz M4 AsfaltLove Dziki (POL) 0:41:31717 0:09:11(23) 0:21:25(23)

18  134   CZARNOWSKI Emilian M2 WKS Nożyno (POL) 0:41:44418 0:08:52(13) 0:20:50(14)

19  54   SKORUPSKI Robert M4 STOPA Słupsk (POL) 0:41:55819 0:09:08(20) 0:21:21(17)

20  343   ZAWADA Piotr M5 Słupsk (POL) 0:42:01220 0:09:11(25) 0:21:27(25)

21  188   LEPKA Bartosz M3 Słomiane Bambusy (POL) 0:42:02721 0:09:13(29) 0:21:43(27)

22  366   SMOŁUCH Marcin M3 KB Bryza Postomino (POL) 0:42:03822 0:09:08(19) 0:21:22(18)

23  135   CIESIULSKI Przemysław M3 Kębłowo Biega (POL) 0:42:04923 0:09:10(22) 0:21:24(22)

24  138   KARCZEWSKI Damian M3 Kębłowo Biega (POL) 0:42:041024 0:09:11(24) 0:21:24(21)

25  124   KIŚLUK Jacek M4 O Kurka Wodna !!! (POL) 0:42:11925 0:09:12(27) 0:21:23(20)

26  243   CIESIULSKI Dariusz M3 Kębłowo Biega (POL) 0:42:181126 0:09:17(31) 0:21:44(28)

27  219   TREBIK Łukasz M2 Wrzeście (POL) 0:42:26527 0:08:39(10) 0:21:26(24)

28  48   CZERCHAWSKI Janusz M5 Siemianice (POL) 0:42:39328 0:10:13(151) 0:22:15(37)

29  279   JAKUBCZAK Marcin M4 Best Beasts (POL) 0:42:491029 0:09:33(37) 0:22:06(33)

30  361   PŁOSZAJ Adam M2 KS Dolina Speranda (POL) 0:42:51630 0:09:50(129) 0:22:19(39)

31  145   PRZEMYSŁAW Grachel M3 AJ Fabryka Mebli (POL) 0:42:521231 0:09:38(119) 0:22:27(42)

32  46   CZYŻYKOWSKI Mateusz M2 Słupsk (POL) 0:42:56732 0:09:40(123) 0:22:13(36)

33  163   PIETRASIK Przemysław M4 Słupsk (POL) 0:43:051133 0:09:18(32) 0:21:49(29)

34  126   NAGÓREK Krzysztof M6+ Tupot Ustka (POL) 0:43:09134 0:09:28(36) 0:22:11(34)

35  79   NAGÓREK Kamil M3 STOPA Słupsk (POL) 0:43:091335 0:09:14(30) 0:21:51(30)

36  118   HAŁAS Piotr M3 Słupsk (POL) 0:43:141436 0:09:36(116) 0:22:12(35)

37  312   URBAŃSKI Tomasz M4 Białogard biega (POL) 0:43:371237 0:09:42(124) 0:22:22(40)

38  316   JUDKOWIAK Rafał M4 Salon FRYZJERSKI STYL (POL) 0:43:401338 0:09:12(26) 0:21:59(32)

39  229   WILMONT Krzysztof M3 Słupsk (POL) 0:43:461539 0:09:22(33) 0:22:23(41)

40  66   HURUK Jan M6+ Brooks (POL) 0:43:48240 0:09:27(35) 0:22:17(38)

41  58   ŻURAWIK Piotr M5 Kępice (POL) 0:43:56441 0:09:39(120) 0:22:29(43)

42  156   SKUMIAŁ Oskar M3 USB Ustka (POL) 0:44:001642 0:09:52(133) 0:22:31(44)

43  30   PIOTRKOWSKI Tomasz M4 STOPA Słupsk (POL) 0:44:021443 0:09:46(127) 0:22:41(46)

44  155   JABŁOŃSKI Andrzej M4 Czarne (POL) 0:44:031544 0:09:12(28) 0:21:53(31)

45  294   CIEŚLA Krzysztof M3 brak (POL) 0:44:231745 0:10:00(138) 0:22:50(48)

46  161   MATUSZYN Arkadiusz M3 Słupsk (POL) 0:44:341846 0:10:14(152) 0:23:24(59)

47  252   SZEWCZYK Aleksander M1 Kościerzyna (POL) 0:44:38147 0:09:07(17) 0:21:37(26)

48  290   KUCHAREK Marcin M4 STOPA Słupsk (POL) 0:44:511648 0:09:50(130) 0:23:00(51)

49  72   DREWNIAK Tomasz M4 Słupsk (POL) 0:45:031749 0:09:45(125) 0:22:47(47)
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50  101   OLESZEK Jerzy M4 Szkoła Podoficerska MW (POL) 0:45:121850 0:09:37(118) 0:22:51(49)

51  80   WŁAŚNIAK Łukasz M2 Mowi Running Team (POL) 0:45:16851 0:10:20(159) 0:23:28(63)

52  199   PACZUŁA Stanisław M4 Cewice (POL) 0:45:171952 0:09:25(34) 0:22:34(45)

53  293   SADOWSKI Paweł M4 STOPA Słupsk (POL) 0:45:192053 0:10:07(145) 0:23:26(62)

54  354   KAMIŃSKI Marcin M4 wkurw_team Pomorze (POL) 0:45:222154 0:10:07(146) 0:23:26(61)

55  301   KOŁODZIK Rafał M3 Luzino (POL) 0:45:281955 0:09:58(137) 0:23:02(53)

56  322   FORMELA Sebastian M4 Luzino (POL) 0:45:342256 0:10:05(143) 0:23:23(58)

57  16   PIŁAT Paweł M3 Best Beasts (POL) 0:45:352057 0:09:54(134) 0:23:21(57)

58  169   JĘCEK Krzysztof M3 Markos Running Team (POL) 0:45:362158 0:10:26(167) 0:23:45(72)

59  7   SZEWCZUK Piotr M3 Słupsk (POL) 0:45:372259 0:09:33(38) 0:22:55(50)

60  375   GROCH Piotr M3 Słupsk (POL) 0:45:452360 0:09:46(126) 0:23:16(56)

61  318   ZATORSKI Dariusz M5 Salon FRYZJERSKI STYL (POL) 0:45:45561 0:09:37(117) 0:23:01(52)

62  32   ZUBER Kamil M3 Słupsk (POL) 0:45:552462 0:10:29(168) 0:23:46(73)

63  369   WIELGAT Łukasz M3 KB Bryza Postomino (POL) 0:45:592563 0:09:51(132) 0:23:13(55)

64  193   JAŻDŻYK Łukasz M3 Ustka (POL) 0:46:082664 0:09:58(136) 0:23:32(66)

65  99   GAWEŁ Zbigniew M6+ POMERIDERS Słupsk (POL) 0:46:09365 0:09:54(135) 0:23:25(60)

66  336   KRYCZKA Stanisław M5 Miastko (POL) 0:46:11666 0:10:19(157) 0:24:12(84)

67  3   KLAUZ Barbara K4 Słupsk (POL) 0:46:1211 0:10:15(154) 0:23:44(70)

68  59   TREDER Marian M5 Team Treder (POL) 0:46:24767 0:10:05(141) 0:23:30(64)

69  68   GAJEWSKI Andrzej M4 STOPA Słupsk (POL) 0:46:342368 0:10:39(175) 0:24:25(89)

70  25   PIŁCZYŃSKI Paweł M3 Widzino (POL) 0:46:422769 0:09:40(122) 0:23:34(67)

71  45   ROLBIECKI Łukasz M3 Apator Telemetria (POL) 0:46:432870 0:11:08(200) 0:25:45(122)

72  280   BENGIER Kamil M4 Best Beasts (POL) 0:46:442471 0:10:22(162) 0:24:25(90)

73  108   BŁENCKI Piotr M3 Nightrunners Słupsk (POL) 0:46:452972 0:10:25(164) 0:24:00(79)

74  206   BIERZANOWSKI Rafał M4 Słupsk (POL) 0:46:452573 0:10:43(176) 0:24:08(82)

75  387   JARKIEWICZ Grzegorz M5 Ustka (POL) 0:46:55874 0:09:40(121) 0:23:06(54)

76  259   SZPITER Tomasz M5 OLAWS Złotoryja (POL) 0:46:57975 0:10:04(140) 0:23:31(65)

77  55   KIEŁCZYŃSKI Dawid M3 TEAM DAVE Bukówka (POL) 0:47:023076 0:10:24(163) 0:24:18(87)

78  165   KAROLAK Anna K3 STOPA Słupsk (POL) 0:47:1012 0:10:05(142) 0:23:44(71)

79  67   MEDWID Michał M3 BATALION OCHRONY BAZY W RED 0:47:103177 0:10:33(172) 0:23:48(75)

80  148   ZDUŃŚKA Agnieszka K4 C-L Sp. Zo.o. (POL) 0:47:1523 0:10:09(149) 0:23:46(74)

81  349   BRZESKI Michał M3 Ustka (POL) 0:47:173278 0:10:25(166) 0:24:23(88)

82  186   NOWAK Paweł M2 Baltic Seals (POL) 0:47:20979 0:10:01(139) 0:23:44(69)

83  17   USOWICZ Łukasz M3 Słupsk (POL) 0:47:213380 0:10:14(153) 0:23:53(77)

84  383   KĘDZIERSKI Sławomir M3 Słupsk (POL) 0:47:283481 0:10:30(169) 0:24:26(91)

85  331   WĘSIERSKA-MUŁYK Marzena K3 Night Runners Słupsk (POL) 0:47:3224 0:10:05(144) 0:23:52(76)

86  264   RZEPECKA-GONTAR Anna K4 Pruszków (POL) 0:47:3735 0:10:19(156) 0:24:13(85)

87  24   BASARAB Piotr M4 SPONTAN POTĘGOWO (POL) 0:47:382682 0:10:13(150) 0:24:08(81)

88  23   CYWIŃSKI Tomasz M2 Słupsk (POL) 0:47:391083 0:09:51(131) 0:23:39(68)

89  196   OLEJNIK Adriana K2 Gowidlino (POL) 0:47:4616 0:10:17(155) 0:24:10(83)

90  109   PIŁCZYŃSKI Zbigniew M5 Słupsk (POL) 0:47:491084 0:10:09(148) 0:23:59(78)

91  350   TOMCZAK Dominik M4 W. P. K. Słoń Team Ustka (POL) 0:48:072785 0:10:21(160) 0:24:27(92)

92  310   STASZCZUK Andrzej M3 Słupsk (POL) 0:48:173586 0:10:55(188) 0:24:50(100)

93  35   ANTOSIAK Grzegorz M2 Słupsk (POL) 0:48:211187 0:10:47(179) 0:24:37(95)

94  179   SMOLIŃSKI Krzysztof M4 Smoliński TEAM (POL) 0:48:232888 0:11:39(60) 0:25:40(117)

95  355   SKOMOROWSKI Michał M3 Mowi Running Team (POL) 0:48:253689 0:10:57(190) 0:24:55(102)

96  1   RACZYŃSKA Anna K4 Fit Garaż (POL) 0:48:2947 0:10:20(158) 0:24:36(94)

97  333   RUDNIK Tomasz M3 Miastko (POL) 0:48:333790 0:10:48(182) 0:24:59(104)

98  117   ŚWIDERSKI Michał M2 Słupsk (POL) 0:48:381291 0:09:33(115) 0:24:03(80)

99  323   PALIWODA Kamil M2 Grąsino (POL) 0:48:441392 0:10:43(177) 0:24:49(99)

100  283   GŁASZCZ Mariusz M4 Loton Running Team (POL) 0:48:522993 0:10:32(171) 0:24:38(96)

101  177   SKIERKA Grzegorz M3 MKS Święc Sławno (POL) 0:48:553894 0:12:14(103) 0:26:31(143)

102  211   JAROS Adam M4 Słupsk (POL) 0:49:023095 0:11:10(203) 0:25:40(118)

103  192   KOSMALA Piotr M4 Słupsk (POL) 0:49:043196 0:11:25(45) 0:25:41(119)

104  104   CHYBA Bartłomiej M4 Morska Jednostka Rakietowa (POL 0:49:063297 0:11:13(205) 0:25:36(114)

105  239   HERMAN Karina K4 Słupsk (POL) 0:49:1658 0:10:52(186) 0:25:17(108)

106  131   KLINKUSZ Adrian M4 Markos Running Team (POL) 0:49:163398 0:11:04(195) 0:25:24(110)

107  63   KMIECIK Paweł M3 Słupsk (POL) 0:49:173999 0:11:08(202) 0:25:45(123)

108  10   CZYŻYKOWSKI Krzysztof M3 Słupsk (POL) 0:49:1740100 0:11:02(193) 0:25:31(112)
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109  228   KOS Krzysztof M3 Gmina Potęgowo (POL) 0:49:1941101 0:10:08(147) 0:24:30(93)

110  386   WINISZEWSKI Karol M3 winiszewski.com Taekwon-do Klub 0:49:2042102 0:11:19(41) 0:25:36(113)

111  31   NACHYŁA Piotr M4 Stopa (POL) 0:49:2234103 0:10:47(178) 0:25:15(106)

112  284   KUCHARSKI Radek M4 Loton Running Team (POL) 0:49:2535104 0:10:48(181) 0:25:18(109)

113  332   ZMIJEWSKI Wojtek M3 MJT SERWIS Sport TEAM (POL) 0:49:2543105 0:11:03(194) 0:25:31(111)

114  324   KACZMAROWSKI Andrzej M3 Słupsk (POL) 0:49:2644106 0:10:33(173) 0:25:02(105)

115  261   NOWAK Adam M2 Słupsk (POL) 0:49:3514107 0:10:31(170) 0:24:45(98)

116  360   STRZELCZYK Piotr M2 Kołczygłowy (POL) 0:49:5615108 0:11:59(79) 0:26:22(141)

117  282   ROCŁAWSKI Grzegorz M3 SzopandJitsu (POL) 0:50:0045109 0:11:22(42) 0:25:47(124)

118  341   BARBARA Litwin K3 STOPA Słupsk/ Leasedrive (POL) 0:50:0339 0:11:24(44) 0:26:01(130)

119  90   PARDO Stanisław M3 Słupsk (POL) 0:50:0546110 0:12:09(94) 0:26:57(159)

120  368   STRUŚ Artur M5 KB Bryza Postomino (POL) 0:50:0611111 0:11:15(206) 0:25:59(129)

121  85   KAMIŃSKA Monika K3 Ananaski z 3 fal (POL) 0:50:15410 0:10:56(189) 0:25:17(107)

122  270   KLINGBEIN Dawid M3 Słupsk (POL) 0:50:1847112 0:09:49(128) 0:24:18(86)

123  34   KOZAK Krzysztof M3 SPONTAN POTĘGOWO (POL) 0:50:2148113 0:11:07(199) 0:25:57(128)

124  194   ADAMIEC Marek M4 W. P. K. Słoń Team Ustka (POL) 0:50:2436114 0:10:51(185) 0:25:37(115)

125  400   TUROWSKI Wojciech M5 Ecomare (POL) 0:50:3312115 0:11:28(46) 0:26:19(138)

126  19   DYŚKO Wojciech M3 Słupsk (POL) 0:50:3649116 0:10:25(165) 0:24:55(101)

127  356   SZEWCZYK Julia K1 GRAN (POL) 0:50:36111 0:11:36(51) 0:26:32(144)

128  209   SPYCHALSKI Artur M4 Szkoła Podstawowa w Smołdzinie 0:50:3937117 0:11:17(208) 0:26:12(132)

129  385   SZYMAŃSKI Mateusz M4 Ananasy z 3 fal (POL) 0:50:4338118 0:11:37(54) 0:26:35(147)

130  52   DYJAS Klaudiusz M4 Night Runners Słupsk (POL) 0:50:5139119 0:10:36(174) 0:24:57(103)

131  136   CIESIULSKA Natalia K3 Kębłowo Biega (POL) 0:51:01512 0:10:49(184) 0:25:38(116)

132  40   ZDUNEK Katarzyna K4 W. P. K. Słoń Team Ustka (POL) 0:51:06613 0:11:00(192) 0:25:43(121)

133  265   PRZYTARSKI Rafał M2 Apator Telemetria (POL) 0:51:1016120 0:11:08(201) 0:25:51(126)

134  326   KONOPKA Lukasz M3 Grupa Lotnicza Darłowo (POL) 0:51:1150121 0:10:49(183) 0:25:42(120)

135  347   WIŚNIEWSKI Michał M3 Best Beasts (POL) 0:51:1451122 0:11:55(77) 0:27:16(168)

136  27   GRABOWSKI Grzegorz M3 Słupsk (POL) 0:51:1652123 0:12:12(101) 0:26:42(154)

137  305   HINCKA Marzena K3 PRZYJACIELE W BIEGU (POL) 0:51:17614 0:11:55(76) 0:26:59(161)

138  49   KWAŚNIAK Zdzisław M6+ PRO Dystans Bieganie (POL) 0:51:254124 0:10:59(191) 0:25:55(127)

139  234   SYLDATK Stanisław M6+ Luzino (POL) 0:51:275125 0:11:24(43) 0:26:18(137)

140  47   KAMIŃSKI Marcin M3 Ananasy z 3 fal (POL) 0:51:2953126 0:11:18(39) 0:26:15(136)

141  233   CZYŻ Izabella K4 STOPA Słupsk (POL) 0:51:31715 0:12:04(85) 0:27:06(165)

142  154   KURZAWIŃSKA-JABŁOŃSKA Kasia K4 Czarne (POL) 0:51:34816 0:11:17(209) 0:26:25(142)

143  166   WYSZOMIRSKI Marek M3 Maratończyk Piździszewo Wlkp. (P 0:51:3654127 0:11:47(65) 0:26:44(156)

144  242   KMIECIK Joanna K4 Gops Trzebielino (POL) 0:51:40917 0:11:49(68) 0:26:54(157)

145  50   STACHURA Marek M4 Przyjaciele Forresta (POL) 0:51:4840128 0:12:06(90) 0:26:39(149)

146  96   WÓJCIK Dominik M2 Słupsk (POL) 0:51:4917129 0:11:18(40) 0:26:10(131)

147  384   PUSZKLEWICZ Tomasz M4 Słupsk (POL) 0:51:5141130 0:11:12(204) 0:26:15(134)

148  159   STUCKI Marcin M4 Słupsk (POL) 0:51:5342131 0:11:49(67) 0:27:04(164)

149  245   CIEŚLAK Grzegorz M3 Kołobrzeg (POL) 0:51:5655132 0:12:24(110) 0:27:45(174)

150  208   KRZYŻANEK Marcin M3 Gardna Wielka (POL) 0:52:0356133 0:11:38(55) 0:26:42(152)

151  207   KRZYŻANEK Marta K4 wqrw_team (POL) 0:52:031018 0:11:38(56) 0:26:42(153)

152  125   DAŃCZAK Aleksander M3 Ustka (POL) 0:52:0857134 0:11:39(59) 0:26:41(151)

153  210   KUBARKO Robert M5 Stolko (POL) 0:52:1013135 0:11:56(78) 0:27:03(163)

154  376   BOGUSZEWSKI Michał M4 Słupsk (POL) 0:52:1343136 0:11:49(69) 0:26:36(148)

155  362   FILAS Dawid M2 Ustka (POL) 0:52:1418137 0:10:21(161) 0:24:45(97)

156  201   WIRKUS Rafał M4 Bytów (POL) 0:52:2244138 0:11:31(48) 0:26:20(140)

157  74   GAWEŁ Iza K3 Ananasy z 3 fal (POL) 0:52:28719 0:11:32(50) 0:26:35(146)

158  95   WERRA Krzysztof M5 Słupsk (POL) 0:52:2814139 0:11:40(61) 0:27:10(166)

159  153   ŻYCKA Ewelina K3 Słupsk (POL) 0:52:29820 0:10:53(187) 0:26:14(133)

160  150   IWANOWSKI Michał M3 Ustka (POL) 0:52:3158140 0:12:27(111) 0:27:52(181)

161  9   WENCŁAWSKI Michał M2 Ananasy z 3 fal (POL) 0:52:3219141 0:11:32(49) 0:26:34(145)

162  220   KLASA Jan M6+ Nożyno (POL) 0:52:486142 0:12:03(83) 0:26:57(160)

163  84   STRZELECKI Zbigniew M6+ KORZYBSKIE REKINY (POL) 0:52:507143 0:12:11(98) 0:27:34(171)

164  114   RZĄDKOWSKA Maria K4 Ustka (POL) 0:52:521121 0:11:37(53) 0:27:01(162)

165  389   WOŹNIAK Dariusz M5 Www.limo300C.com (POL) 0:53:0015144 0:11:17(207) 0:26:57(158)

166  82   GAJEK Artur M4 KORZYBSKIE REKINY (POL) 0:53:0145145 0:12:11(100) 0:27:36(172)

167  171   KORUS Marcin M3 Słupsk (POL) 0:53:0559146 0:12:01(81) 0:27:20(169)
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168  215   LEWICZ Ewa K3 Redzikowo (POL) 0:53:06922 0:11:51(72) 0:27:31(170)

169  276   KĘSIK Agnieszka K3 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:53:121023 0:11:05(197) 0:26:19(139)

170  351   RESZKE Paulina K2 Słupsk (POL) 0:53:14224 0:11:42(62) 0:27:10(167)

171  41   CHABOWSKA Agnieszka K3 Mowi Running Team (POL) 0:53:211125 0:12:51(223) 0:28:29(197)

172  247   BARTKOWSKI Arkadiusz M4 Słupsk (POL) 0:53:2146147 0:11:05(196) 0:26:15(135)

173  141   BEDNARCZYK Arkadiusz M4 STOPA Słupsk (POL) 0:53:2247148 0:12:50(222) 0:28:38(208)

174  198   WIRKUS Małgorzata K2 Słupsk (POL) 0:53:34326 0:10:47(180) 0:25:49(125)

175  111   ZDUNEK Krzysztof M4 W. P. K. Słoń Team Ustka (POL) 0:53:3848149 0:11:30(47) 0:26:40(150)

176  225   OLECHNOWICZ Sławomir M4 STOPA Słupsk (POL) 0:53:5949150 0:12:50(220) 0:28:37(206)

177  381   TOMASZEWSKI Kamil M2 - (POL) 0:54:0020151 0:12:52(227) 0:28:00(186)

178  217   SZYMAŃSKI Tomasz M4 Słupsk (POL) 0:54:0150152 0:12:42(214) 0:28:29(198)

179  93   SZMIGIERO Arkadiusz M4 W. P. K. Słoń Team Ustka (POL) 0:54:0851153 0:12:15(104) 0:27:50(179)

180  132   KOSIEDOWSKI Sebastian M3 USB Ustka (POL) 0:54:1260154 0:11:46(64) 0:27:51(180)

181  299   STAWARZ Krzysztof M3 Zalesie (POL) 0:54:1461155 0:11:07(198) 0:26:43(155)

182  76   RATAJCZYK Monika K3 Mowi Running Team (POL) 0:54:151227 0:12:51(224) 0:28:30(199)

183  89   BODO Rafał M3 ZOZKosz Koszalin (POL) 0:54:1762156 0:12:10(96) 0:27:49(176)

184  227   ORŁOWSKI Edward M4 Słupsk (POL) 0:54:2052157 0:11:59(80) 0:27:57(185)

185  390   GAWRON Piotr M4 Bytów (POL) 0:54:2153158 0:12:34(212) 0:28:07(190)

186  83   PAWLUKIEWICZ Monika K3 Słupsk (POL) 0:54:221328 0:11:53(75) 0:27:52(182)

187  281   KLIMCZAK Agnieszka K4 SOSIR SŁUPSK (POL) 0:54:241229 0:11:44(63) 0:27:46(175)

188  267   SKĘPIEC Adrian M3 AJ Fabryka Mebli (POL) 0:54:2663159 0:13:02(244) 0:28:42(209)

189  328   RAWSKI Jarosław M5 STOPA Słupsk (POL) 0:54:2816160 0:12:53(231) 0:29:14(222)

190  379   PICH Paweł M3 Gdynia (POL) 0:54:2964161 0:12:33(211) 0:28:33(204)

191  392   OKRĄGŁY Robert M2 Szczecin (POL) 0:54:3021162 0:13:14(262) 0:29:54(247)

192  334   TRUSIAK Miłosz M4 Night Wolves ultra raners Słupsk ( 0:54:3154163 0:12:32(114) 0:28:28(196)

193  321   NOWAK Julia K2 Sławno (POL) 0:54:31430 0:12:11(99) 0:27:56(184)

194  378   PICH Ania K3 Gdynia (POL) 0:54:311431 0:12:33(210) 0:28:33(203)

195  216   LEWICZ Jan M3 Redzikowo (POL) 0:54:4165164 0:11:51(71) 0:27:41(173)

196  244   MAZUREK Ryszard M6+ Słupsk (POL) 0:54:438165 0:12:06(91) 0:27:54(183)

197  246   KONONOVA Olha K2 Aj Fabryka Mebli (POL) 0:54:45532 0:13:01(243) 0:28:42(210)

198  370   JAWORSKI Robert M4 KB Bryza Postomino (POL) 0:54:4855166 0:11:48(66) 0:27:50(178)

199  313   GALICKI Robert M4 Bobolice (POL) 0:54:4956167 0:12:03(84) 0:27:49(177)

200  182   KAMIŃSKA Justyna K4 STOPA Słupsk (POL) 0:54:521333 0:12:50(221) 0:28:37(207)

201  248   GARDZIELEWSKI Andrzej M4 Dębnica Kaszubska (POL) 0:55:0057168 0:12:19(105) 0:28:34(205)

202  271   CHEŁMIKOWSKA-WAWRZYNIAK Agata K3 Słupsk (POL) 0:55:041534 0:12:44(216) 0:28:54(214)

203  20   CYWIŃSKI Krzysztof M3 Słupsk (POL) 0:55:0466169 0:12:47(219) 0:28:31(200)

204  278   JAKUBIAK Maciej M3 Aktywna Fabryka (POL) 0:55:1267170 0:13:31(290) 0:29:28(229)

205  277   GROTA Mariusz M4 Aktywna Fabryka (POL) 0:55:1258171 0:13:31(289) 0:29:29(230)

206  29   DRYJA Tomasz M4 Słupsk (POL) 0:55:1659172 0:12:13(102) 0:28:04(187)

207  373   DANISZEWSKA Martyna K2 AWFIS Gdańsk (POL) 0:55:19635 0:12:10(97) 0:28:26(194)

208  149   KRASUCKA Izabela K3 Słupsk (POL) 0:55:201636 0:11:53(74) 0:28:27(195)

209  396   CHRISTYNIUK Piotr M4 Słupsk (POL) 0:55:2860173 0:12:22(108) 0:28:05(188)

210  152   KREKORA Marcin M4 Włynkówko (POL) 0:55:3561174 0:12:21(107) 0:28:25(193)

211  183   FRUBA Karina K3 STOPA Słupsk / KORONA Szczecin ( 0:55:511737 0:12:30(112) 0:28:51(213)

212  300   SZYC Krystyna K5 MTS Hamer Miastko (POL) 0:56:05138 0:12:05(86) 0:28:31(201)

213  342   SZYDEŁKO Weronika K2 Fitnesswell Studio Modelowania S 0:56:10739 0:12:02(82) 0:28:32(202)

214  340   GRABOWSKI Andrzej M5 Człuchów (POL) 0:56:1317175 0:13:15(264) 0:29:21(226)

215  39   KĘPKA Karolina K4 STOPA Słupsk (POL) 0:56:151440 0:12:47(218) 0:29:14(221)

216  359   ZABIELSKI Sebastian M4 STOPA Słupsk (POL) 0:56:1962176 0:12:06(89) 0:28:06(189)

217  157   RAHOZA Szymon M3 Orzeł Siemianice (POL) 0:56:2668177 0:12:55(232) 0:29:18(225)

218  122   RUDZKI Zbigniew M6+ Słupsk (POL) 0:56:289178 0:12:59(235) 0:29:18(224)

219  142   KAMIŃSKI Witold M4 STOPA Słupsk (POL) 0:56:3163179 0:13:05(251) 0:29:38(233)

220  53   MAJKOWSKI Krzysztof M3 Kaliop Poland (POL) 0:56:3969180 0:13:33(291) 0:30:31(264)

221  382   KRASUCKA Żaneta K4 Słupsk (POL) 0:56:421541 0:12:05(88) 0:29:04(216)

222  218   SWIDERSKI Lukasz M3 Slupsk (POL) 0:56:4370181 0:12:05(87) 0:29:05(217)

223  319   PUZDROWSKA Joanna K4 Bukowina (POL) 0:56:511642 0:12:55(233) 0:29:06(218)

224  237   BEDNAREK Grzegorz M5 Słupsk (POL) 0:56:5718182 0:13:08(254) 0:29:48(237)

225  304   STELMACHOWSKI Maciej M3 Pedalarze 2000 (POL) 0:57:0271183 0:13:46(302) 0:30:36(265)

226  311   KANIA Brajan M2 –/Biegam Bo Lubię Słupsk (POL) 0:57:0522184 0:12:19(106) 0:29:46(236)
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227  107   ZARZYCKA Izabela K4 W. P. K. Słoń Team Ustka (POL) 0:57:061743 0:12:07(92) 0:28:49(212)

228  94   SZMIGIERO Sebastian M4 W. P. K. Słoń Team Ustka (POL) 0:57:0664185 0:13:14(260) 0:29:52(245)

229  266   KOŁODZIEJCZYK Danuta K5 Biesowice (POL) 0:57:13244 0:13:16(266) 0:29:53(246)

230  397   ŁAKOMSKI Wojciech M3 Łakomscy na bieganie! (POL) 0:57:1372186 0:14:10(325) 0:31:32(294)

231  398   GRZEGORCZYK Szymon M1 Łakomscy na bieganie! (POL) 0:57:142187 0:14:10(324) 0:31:32(295)

232  37   WIELGUS Aleksandra K3 SPONTAN POTĘGOWO (POL) 0:57:171845 0:13:12(257) 0:30:04(252)

233  26   SEMAK Magdalena K2 SPONTAN POTĘGOWO (POL) 0:57:23846 0:13:11(255) 0:30:04(250)

234  372   SZAREK Marta K4 GRAN (POL) 0:57:241847 0:12:24(109) 0:28:57(215)

235  28   GRABOWSKA Kinga K3 Slupsk (POL) 0:57:411948 0:12:31(113) 0:29:15(223)

236  71   ŁUBKOWSKA Magdalena K4 Słupsk (POL) 0:57:441949 0:12:09(95) 0:28:46(211)

237  36   OKRÓJ Sylwia K4 SPONTAN POTĘGOWO (POL) 0:57:532050 0:13:11(256) 0:30:04(251)

238  18   LABUDA Monika K4 Słupsk (POL) 0:57:572151 0:13:01(241) 0:29:51(243)

239  43   GRULKOWSKI Damian M5 Słupsk (POL) 0:57:5819188 0:12:56(234) 0:29:43(235)

240  15   FURSEWICZ Ewa K3  (POL) 0:58:002052 0:13:01(240) 0:29:52(244)

241  103   KRAJEWSKA Justyna K4 Słupsk (POL) 0:58:032253 0:13:04(250) 0:29:56(248)

242  352   GWIAZDA Jarosław M4 7BOW (POL) 0:58:0465189 0:14:14(328) 0:31:18(283)

243  257   ZDANOWICZ Kamil M2 Słupsk (POL) 0:58:1423190 0:11:39(57) 0:28:11(192)

244  395   SITNIK Mikołaj M2 Ustka (POL) 0:58:1524191 0:11:39(58) 0:28:11(191)

245  291   LEWANDOWSKA Łucja K4 STOPA Słupsk (POL) 0:58:202354 0:13:14(263) 0:30:02(249)

246  205   ROKUSZEWSKI Piotr M3 Apator Telemetria (POL) 0:58:2573192 0:14:16(330) 0:31:55(312)

247  269   KRUKOWSKI Łukasz M3 Głobino (POL) 0:58:3774193 0:12:53(230) 0:29:23(227)

248  64   KLEJDYSZ Beata K4 Słupsk (POL) 0:58:382455 0:12:42(215) 0:29:27(228)

249  292   DYRMO Ania K3 Brak (POL) 0:58:392156 0:12:51(225) 0:29:37(232)

250  236   KOŁODZIEJCZAK Grzegorz M4 Turowo (POL) 0:58:4066194 0:14:09(322) 0:31:39(306)

251  170   KOŁODZIEJCZAK Marcin M4 Kobylnica (POL) 0:58:4167195 0:14:09(323) 0:31:39(305)

252  307   ZAGRODZKI Ireneusz M6+ KB Tupot Ustka (POL) 0:58:4510196 0:13:07(253) 0:30:15(253)

253  91   LESNER-MĄCZYŃSKA Monika K3 USB Ustka (POL) 0:58:472257 0:12:35(213) 0:29:49(239)

254  214   GRACHEL Justyna K2 Apator Telemetria (POL) 0:58:47958 0:14:16(331) 0:31:56(314)

255  97   BURDA Sebastian M4 WPK SLON TEAM (POL) 0:59:0368197 0:14:14(329) 0:31:18(281)

256  160   ZIELIŃSKA Marzena K4 Slupsk (POL) 0:59:082559 0:12:52(226) 0:29:50(241)

257  330   MAKOWIECKI Krzysztof M4 Gdansk (POL) 0:59:0969198 0:12:52(229) 0:29:51(242)

258  306   LABUDDA Wojciech M3 LKS PUCK /PRZYJACIELE W BIEGU ( 0:59:2175199 0:13:51(304) 0:31:28(289)

259  320   PUZDROWSKI Jacek M4 Bukowina (POL) 0:59:2470200 0:13:02(246) 0:29:34(231)

260  167   MIERZEJEWSKA-JASIŃSKA Martyna K3 Biegam na Tarchominie (POL) 0:59:252360 0:13:14(261) 0:30:29(263)

261  128   WYSOCKI Eugeniusz M2 Słupsk (BLR) 0:59:3325201 0:11:36(52) 0:29:48(238)

262  92   MROZIK Joanna K3 Słupsk (POL) 0:59:342461 0:13:06(252) 0:30:21(254)

263  147   KOWALCZYK Marcin M4 Słupsk (POL) 0:59:4571202 0:13:45(301) 0:31:19(284)

264  69   BOŚ Grzegorz M3 Ciastki Running Team (POL) 0:59:5076203 0:13:50(303) 0:31:20(285)

265  268   KRUKOWSKI Tadeusz M6+ Dębnica Kaszubska (POL) 0:59:5211204 0:13:30(286) 0:31:05(274)

266  172   SKRZYPIEC Krzysztof M3 Pomeriders (POL) 0:59:5377205 0:12:52(228) 0:29:41(234)

267  272   NOSAL Emilia K3 Darłowskie Charty (POL) 0:59:592562 0:13:23(270) 0:30:55(272)

268  296   LESIAK Marcin M4 Słupsk (POL) 1:00:0672206 0:13:37(295) 0:31:09(276)

269  297   CISZEWSKA Anna K3 Słupsk (POL) 1:00:072663 0:13:37(294) 0:31:09(277)

270  325   DOBOSZ Romuald M6+ Tupot  Ustka (POL) 1:00:0812207 0:13:25(278) 0:30:54(271)

271  189   BRAK Danych M4  (POL) 1:00:2773208 0:13:02(245) 0:30:23(258)

272  363   PISARZEWSKI Mateusz M3 Słupsk (POL) 1:00:2778209 0:13:26(281) 0:30:44(267)

273  288   GNATOWSKA Małgorzata K2 STUDIO MODELOWANIA SYLWETK 1:00:271064 0:13:00(238) 0:30:22(256)

274  98   CICHOŃSKA Patrycja K2 Studio Modelowania Sylwetki (POL 1:00:271165 0:13:00(237) 0:30:23(257)

275  86   PLUTA Iwona K3 Studio Modelowania Sylwetki (POL 1:00:272766 0:13:01(242) 0:30:24(261)

276  286   MUSIAŁ Magdalena K2 Fitnesswell Studio Modelowania S 1:00:271267 0:13:00(236) 0:30:23(259)

277  102   MICHALAK Patrycja K2 Fitnesswell Studio Modelowania S 1:00:271368 0:13:03(247) 0:30:22(255)

278  88   WĘSIERSKA Sylwia K2 Studio Modelowania Sylwetki (POL 1:00:281469 0:13:03(248) 0:30:24(260)

279  287   DOMANSKA Karolina K3 STUDIO MODELOWANIA SYLWETK 1:00:292870 0:13:03(249) 0:30:24(262)

280  309   NIWIŃSKI Grzegorz M6+ KB Tupot Ustka (POL) 1:00:3113210 0:13:54(305) 0:31:33(296)

281  338   KALISZEWSKA Maciej M3 Słupsk (POL) 1:00:3479211 0:14:06(318) 0:31:55(311)

282  191   KONKEL Joanna K5 MKS Święc Sławno (POL) 1:00:36371 0:13:16(265) 0:30:58(273)

283  81   KOT Daniel M4 KOT TEAM (POL) 1:00:3874212 0:13:39(296) 0:31:30(293)

284  371   WIEWIÓRSKA Wiktoria K2 Słupsk (POL) 1:00:391572 0:13:12(258) 0:30:53(270)

285  87   STANIASZEK Bogusław M6+ Tupot  Ustka (POL) 1:00:4614213 0:14:12(326) 0:31:36(301)
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286  337   LIS Marcin M2 WKS NOZYNO (POL) 1:00:5226214 0:14:13(327) 0:32:06(315)

287  353   KUNYSZ Tomasz M5 Delfin Travel (POL) 1:00:5620215 0:13:30(287) 0:31:18(282)

288  100   STANIUK Bartosz M3 Toyota Slupsk (POL) 1:00:5980216 0:12:08(93) 0:29:50(240)

289  346   ŻĄDEŁEK Jarek M4 Ustka (POL) 1:01:0075217 0:13:31(288) 0:31:17(279)

290  21   PAJĄK Michał M3 Słupsk (POL) 1:01:0681218 0:14:01(313) 0:31:40(308)

291  329   SZWEDA Krzysztof M5 Słupsk (POL) 1:01:1221219 0:14:26(344) 0:33:06(341)

292  241   KANIGOWSKI Lech M6+ BBL (POL) 1:01:1415220 0:13:24(273) 0:31:25(288)

293  162   TĘSNA Magdalena K3 Siemianice (POL) 1:01:152973 0:14:07(319) 0:31:54(310)

294  62   RYBA Anna K4 USB (POL) 1:01:162674 0:13:23(271) 0:31:29(292)

295  187   KOŚCIESZA Michał M3 Aktywna Fabryka (POL) 1:01:3282221 0:14:17(332) 0:32:25(317)

296  358   KRAWCZUK Andrzej M6+ TeamKaraś-Elbląg (POL) 1:01:3516222 0:13:26(282) 0:31:17(280)

297  42   SOBCZYK Patryk M3 Apator Telemetria (POL) 1:01:4083223 0:14:36(359) 0:30:49(268)

298  250   KARCZEWSKI Piotr M3 Best Beasts (POL) 1:01:4584224 0:13:23(272) 0:31:34(298)

299  8   POTOCKA Kinga K3 Best Beasts (POL) 1:01:453075 0:13:25(275) 0:31:36(302)

300  120   SAGAŁA Patrycja K3 Słupsk (POL) 1:01:463176 0:14:23(335) 0:32:43(328)

301  14   WOŹNIAK-KARCZEWSKA Patrycja K3 Best Beasts (POL) 1:01:463277 0:13:25(277) 0:31:34(297)

302  202   ROZENTAL Barbara K3 Kobylnica (POL) 1:01:463378 0:14:23(336) 0:32:42(326)

303  73   NIZIOŁ Małgorzata K4 Best Beasts (POL) 1:01:462779 0:13:25(274) 0:31:36(300)

304  213   FURSEWICZ-WRÓBEL Monika K3 Best Beasts (POL) 1:01:473480 0:13:25(276) 0:31:35(299)

305  399   DOMAROS Marcin M3 NR (POL) 1:01:4985225 0:11:51(70) 0:29:13(220)

306  393   PIWOWARSKI Krzysztof M4 NR (POL) 1:01:4976226 0:11:52(73) 0:29:12(219)

307  226   MĄDRY Wojciech M3 Słupsk (POL) 1:01:5086227 0:14:28(348) 0:32:37(322)

308  5   ŻELAZEK Katarzyna K4 USB Ustka (POL) 1:02:022881 0:13:22(268) 0:31:29(290)

309  6   GOŁGOWSKA Małgorzata K4 USB Ustka (POL) 1:02:022982 0:13:22(269) 0:31:29(291)

310  65   HAŁKOWSKA-KMIECIK Ewa K3 Krępa Słupska (POL) 1:02:133583 0:13:13(259) 0:31:09(275)

311  180   WASYLKO Wojciech M3 PROPACTA (POL) 1:02:1487228 0:14:32(351) 0:33:06(342)

312  137   KŁUSEK Marek M4 GEGEN NAZIS (POL) 1:02:1577229 0:14:35(357) 0:32:53(334)

313  113   GREBIENIK Andrzej M4 W. P. K. Słoń Team Ustka (POL) 1:02:1978230 0:13:26(280) 0:30:39(266)

314  13   WELTROWSKA Alicja K2 Ananasy z 3 fal (POL) 1:02:201684 0:14:24(340) 0:32:46(332)

315  146   LIS-WRÓBLEWSKA Iwona K4 Ananasy z 3 fal (POL) 1:02:203085 0:14:24(339) 0:32:47(333)

316  164   SKOWROŃSKA Anna K4 STOPA Słupsk (POL) 1:02:443186 0:13:54(307) 0:31:56(313)

317  240   HELLER Zdzisław M6+ Herbmaratonow.pl (POL) 1:02:4417231 0:13:20(267) 0:31:41(309)

318  123   SZEWCZYK Karolina K3 Kościerzyna (POL) 1:02:453687 0:12:47(217) 0:31:10(278)

319  168   JASIŃSKI Łukasz M3 Biegam na Tarchominie (POL) 1:02:5288232 0:13:34(292) 0:32:42(325)

320  367   SUŁEK Dorota K3 KB Bryza Postomino (POL) 1:02:533788 0:13:01(239) 0:30:51(269)

321  4   JABŁOŃSKI Maciej M4  (POL) 1:02:5979233 0:13:25(279) 0:31:22(287)

322  185   LEWANDOWSKA Daria K2 Ustka (POL) 1:03:041789 0:14:17(333) 0:32:27(319)

323  335   PIOCH Nadia K2 Puck (POL) 1:03:071890 0:14:05(315) 0:32:39(324)

324  327   CHYLEWSKA Weronika K3 Słupsk (POL) 1:03:073891 0:14:05(316) 0:32:38(323)

325  254   ADACH Łukasz M3 SAMOLEJ ZTS (POL) 1:03:1089234 0:13:27(284) 0:31:39(304)

326  253   LEWICKI Marcin M3 SAMOLEJ ZTS (POL) 1:03:1090235 0:13:27(283) 0:31:38(303)

327  365   WACHHOLZ Beata K5 KB Bryza Postomino (POL) 1:03:10492 0:13:43(299) 0:32:11(316)

328  380   CHAMIER-GLISZCZYŃSKI Wojciech M3 Słupsk (POL) 1:03:1891236 0:14:29(349) 0:33:00(339)

329  235   KARAŚ Radosław M3 Night Runners Słupsk (POL) 1:03:4592237 0:13:56(309) 0:31:20(286)

330  195   PAJĄK Ewelina K3 Słupsk (POL) 1:04:083993 0:14:25(343) 0:33:08(343)

331  112   SKIBIŃSKI Rafał M4 AJ Team (POL) 1:04:0980238 0:13:45(300) 0:31:40(307)

332  303   WOJTECKA Beata K5 Kwakowo (POL) 1:04:19594 0:14:27(346) 0:32:43(327)

333  130   IWANOWSKI Wojciech M6+ Ustka (POL) 1:04:2718239 0:13:57(311) 0:32:33(321)

334  232   POKORNY Edward M6+ Tupot Ustka (POL) 1:04:3219240 0:14:00(312) 0:32:43(329)

335  231   WYSZECKA Anna K4 Ananasy z 3 fal (POL) 1:04:343295 0:14:24(337) 0:32:56(336)

336  357   PROKOP Renata K3 Ananasy z 3 fal (POL) 1:04:344096 0:14:24(338) 0:32:55(335)

337  178   KARWASZ Krzysztof M4 Kwkowo (POL) 1:04:3881241 0:14:04(314) 0:33:36(349)

338  374   ZABORSKA Magda K3 Slupsk (POL) 1:04:394197 0:14:19(334) 0:32:32(320)

339  273   JAROSIŃSKI Andrzej M3 Ekipa na Swoim (POL) 1:04:4393242 0:13:28(285) 0:32:26(318)

340  139   JANUSIAK Tomasz M3 Propacta Running Team (POL) 1:04:5094243 0:14:31(350) 0:33:23(346)

341  190   KULECZKA Katarzyna K3 Słupsk (POL) 1:05:094298 0:14:07(320) 0:32:44(330)

342  12   URBAN Ewelina K3 Gmina Słupsk (POL) 1:05:094399 0:14:07(321) 0:32:44(331)

343  77   SKORUPSKA Anna K4 STOPA Słupsk (POL) 1:05:1433100 0:15:09(367) 0:34:19(356)

344  295   BORODZIUK Aneta K3 Słupsk (POL) 1:05:3144101 0:15:01(362) 0:34:27(362)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty1 punkt 5 km

345  255   PĘPKO Joanna K3 Słupsk (POL) 1:05:3145102 0:15:02(363) 0:34:27(361)

346  274   SZAŁ Monika K5 Walka - Kostrzyn (POL) 1:05:446103 0:14:35(356) 0:33:05(340)

347  302   MEGGER Agata K4 Siemianice (POL) 1:06:0434104 0:15:08(365) 0:34:20(357)

348  314   GRAJCZAK Dagmara K4 Parafia Ewangelicko-Augsburska w 1:06:1135105 0:15:09(366) 0:34:20(359)

349  70   BORK Karolina K4 Słupsk (POL) 1:06:2436106 0:14:26(345) 0:33:14(344)

350  75   ANDRZEJCZYK Ewelina K3 Ananasy z 3 fal (POL) 1:06:3646107 0:14:25(342) 0:32:59(338)

351  11   BURMAN Tomasz M2 Ananasy z 3 fal (POL) 1:06:3627244 0:14:25(341) 0:32:59(337)

352  144   WISZOWATY Adam M4 Łosino (POL) 1:06:4582245 0:14:27(347) 0:33:20(345)

353  263   DAWIDOWSKA Magdalena K4 Bolesławice (POL) 1:06:4937108 0:15:10(368) 0:34:20(358)

354  251   MOTOWIDŁO-ZAWADZKA Izabella K4 Słupsk (POL) 1:07:5738109 0:13:55(308) 0:33:53(351)

355  275   ABAKANOWICZ Michał M4 Walka Kostrzyn (POL) 1:08:0183246 0:14:35(354) 0:34:20(360)

356  222   ROWIŃSKI Patryk M4 Siemianice (POL) 1:08:0484247 0:14:33(352) 0:34:17(354)

357  221   CHABOWSKA Sylwia K4 Słupsk (POL) 1:08:0439110 0:14:33(353) 0:34:17(355)

358  262   GORZKOWSKI Paweł M3 STOPA Słupsk (POL) 1:08:1395248 0:13:54(306) 0:33:53(352)

359  106   GARBACZ Marta K3 STOPA Słupsk (POL) 1:08:1347111 0:13:56(310) 0:33:54(353)

360  260   RYCHLIŃSKI Damian M3 Wataha - Łączy Nas Bieganie (POL) 1:09:0996249 0:15:11(369) 0:35:16(365)

361  173   WERBIŃSKI Waldemar M6+ Słupsk (POL) 1:09:3820250 0:15:25(370) 0:35:28(367)

362  344   MARIUSZYC Łukasz M3 Rzeszów (POL) 1:10:0297251 0:13:35(293) 0:33:48(350)

363  115   SIERADZKI Daniel M3 Słupsk (POL) 1:10:3398252 0:13:43(298) 0:34:44(363)

364  116   ŚWIETLAK Paulina K2 Słupsk (POL) 1:10:3419112 0:13:41(297) 0:33:27(348)

365  197   CIŻMOWSKA Barbara K6+ MTS Hamer Miastko (POL) 1:11:071113 0:14:47(360) 0:35:20(366)

366  22   KALINOWSKI Rafał M3 Piła (POL) 1:11:1699253 0:15:01(361) 0:34:51(364)

367  377   LENC Sara K2 Słupsk (POL) 1:11:4820114 0:14:06(317) 0:33:26(347)

368  298   KACZMAREK Eugeniusz M6+ Słupsk (POL) 1:12:1221254 0:15:37(371) 0:36:36(370)

369  44   CHMIELEWSKA Klaudia K3 Apator Telemetria (POL) 1:14:2148115 0:15:08(364) 0:36:52(371)

370  175   HILARECKI Grzegorz M5 Głos Pomorza (POL) 1:14:2222255 0:14:35(355) 0:36:08(369)

371  258   SUROWIEC Mariusz M3 Głos Pomorza (POL) 1:14:23100256 0:14:35(358) 0:36:08(368)

372  110   LUBIŃSKA Liliana K5 Night Runners (POL) 1:17:267116 0:16:30(372) 0:38:46(372)

373  348   STEAFANOWSKA Bogumiła K5 Kobylnica (POL) 1:21:288117 0:17:23(373) 0:41:14(373)
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