
Mistrzostwa Polski na 5000 m + Wakacyjny Mityng Lekkoatletyczny

SIERADZ, 18.08.2019

Lista startowa

5000 metrów mężczyzn MP

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2019

Rekord Polski(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronisław OLIMPIA Grudziądz Stockholm 76-07-05
Rekord Polski(U20) 13:56.38 GŁADKI Piotr LECHIA Gdańsk Słupsk 91-09-08

18:1519-08-18Bieg 1/1
1 51 Grzegorz PETRUSIEWICZ 96-05-16 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka (LD)

2 43 Jarosław KOŻDOŃ 84-08-13 TL ROW Rybnik (SL)

3 41 Arkadiusz KARDAS 89-03-20 TS AKS Chorzów (SL) 16:19.31/17 16:25.54
4 52 Piotr STRASZAK 00-06-08 LKS Zorza Gdynia (PM) 16:09.87/19 16:09.87
5 46 Mateusz LIPIŃSKI 99-09-23 AML Słupsk (PM) 15:59.99/19 15:59.99
6 36 Szymon GUMKOWSKI 99-07-28 LKS Zorza Gdynia (PM) 15:59.49/19 15:59.49
7 47 Konrad MAJDZIŃSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 15:43.24/19 15:43.24
8 50 Marcin PATECKI 89-11-22 LKS Koluszki (LD) 15:26.98/19 15:26.98
9 55 Adam ŚWIRGOŃ 94-05-19 AZS UMCS Lublin (LU) 15:24.75/19 15:24.75

10 59 Krzysztof ŻYGENDA 97-03-10 LKS Zorza Gdynia (PM) 15:22.97/19 15:22.97
11 54 Rafał SZYMBORSKI 92-07-05 BKS Wataha Warszawa (MZ) 15:19.42/19 15:19.42
12 45 Stanisław LEBIODA 99-01-07 KKS Victoria Stalowa Wola (PK) 15:12.66/17
13 44 Paweł KROCHMAL 93-03-31 KS Czempion Warszawa (MZ) 15:05.50/15 15:44.72
14 56 Aleksander WIĄCEK 00-07-02 OKS Start Otwock (MZ) 15:00.23/19 15:00.23
15 48 Patryk MARSZAŁEK 95-05-26 CWKS Resovia Rzeszów (PK) 14:50.08/18
16 31 Patryk BŁASZCZYK 96-10-22 LKS Jantar Ustka (PM) 14:49.25/18 15:12.21
17 33 Marcin CIEPŁAK 91-01-30 TL ROW Rybnik (SL) 14:45.24/17
18 53 Patryk STYPUŁKOWSKI 95-02-01 MKS Tomaszów Mazowiecki (LD) 14:43.43/17 15:06.87
19 37 Bartosz JARCZOK 99-02-26 AZS-AWF Katowice (SL) 14:43.06/19 14:43.06
20 34 Szymon DOROŻYŃSKI 92-03-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 14:36.11/14
21 40 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL ZTE Radom (MZ) 14:26.99/18 14:55.74
22 38 Kamil JASTRZĘBSKI 92-08-26 SKB Kraśnik (LU) 14:26.04/18 14:32.32
23 49 Marcin NAGÓREK 80-10-05 KS Agros Zamość (LU) 14:15.63/09
24 32 Dariusz BORATYŃSKI 97-09-26 KS AZS AWF Wrocław (DS) 14:13.93/18 14:25.56
25 35 Robert GŁOWALA 92-10-29 GKS Wilga Garwolin (MZ) 13:59.91/19 13:59.91
26 58 Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniów (ZP) 13:45.94/15

  TOP 10- POLSKA / POLAND (19-08-18)
GŁOWALA Robert GKS Wilga Garwolin1 13:59.91 19-07-19 Białogard

KULKA Szymon LŁKS Prefbet Śniadowo Ło2 14:03.30 19-07-19 Białogard

NOWICKI Adam MKL Szczecin3 14:19.99 19-05-29 Wrocław

KARBOWIAK Kamil LZS KL Kotwica Brzeg4 14:20.48 19-05-29 Wrocław

BORATYŃSKI Dariusz KS AZS AWF Wrocław5 14:25.56 19-06-29 Watford (GBR)

JASTRZĘBSKI Kamil SKB Kraśnik6 14:32.32 19-05-31 Piaseczno

KOZŁOWSKI Patryk RLTL ZTE Radom7 14:36.88 19-05-18 Szczecinek

JARCZOK Bartosz AZS-AWF Katowice8 14:43.06 19-05-18 Szczecinek

MALINA Dawid TL ROW Rybnik9 14:45.82 19-05-29 Wrocław

DWORCZAK Nikodem WMLKS Nadodrze Powod10 14:52.49 19-05-18 Szczecinek

SIERADZ 2019 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl
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